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V.37

Der Mensch

Die Wirbelsaule — zu schiitzende
Stutze unseres Korpers

Sabine Nelke
[llustrationen von Julia Lenzmann und Oliver Wetterauer
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Die Wirbelsaule ist fiir Schuler interessant, d3 l cinen widhtigen Baustein des Korpers darstellt. Sie
ist dafiir verantwortlich sich pterschiedlicgArt und Weise bewegen zu konnen. lhre Schiiler
lernen Aufbau und Formy® dule kennen ellen ein Wirbelsdulenmodell und erarbeiten
die vom speziellen B3 eitegde Beweglichkeit und Stabilitat als Grundlage fur
vielfaltige Bewegungen. D e eigene Wirbelsdule schonen und gesund erhalten,
informieren sie sich tber das e Schultaschengewicht und tber schiilergerechte Arbeitspldtze.
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2 Unterrichtsstunden

Die Schiler kdnnen Lebewesen in die Gruppe der Wirbeltiere einord-
nen, kdnnen Aufbau und Form der Wirbelsdule beschreiben, kdnnen
die Funktion der Wirbelsdule beschreiben, konnen die Wirbelsdule in
einem Modell darstellen, kdnnen Anforderungen an einen schiiler-
gerechten Arbeitsplatz und die richtige Sitzhaltung darlegen
Thematische Bereiche: Wirbelsdule, Skelett, Beweglichkeit, Wirbeltiere, Modell, Gesundheit
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M1 Quiz - bist du ein Wirbeltier?

Die vielen Tiere, die auf unserer Erde leben, werden in unterschiedliche Gruppen ein
Gruppe davon sind die Wirbeltiere. Was meinst du: Welche Tiere gehdren zu der Grupp
tiere? Bist du ein Wirbeltier?

Aufgabe
Stelle dar, welche Aussagen richtig sind. Markiere dazu die richtige
Stift. Aus den angegebenen Buchstaben kannst du ein Losungswo,
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A 1: Menschen sind Sduge-
A 2: Die Saugetiere gehoren zu

tiere.
den Wirbeltieren.

N

N\ 4 i iéfe haben eine

A 4: Wirbeltiere haben keine

Knochen.
4

A 5: Die Wirbeltig
ein Skelett.

A 9: Menschen sind keine Sdu-
getiere.
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A 7: Menschen sind Wirbel-
tiere.

aus vielen Knochen, den Wir-

4 : beln.
A 10: Zu den Wirbeltigfer .
horen die Tierklassg& Fi Yy )

Amphibien, Reptilie A 13: Die Wirbelsaule des Men-

Sdugetiere.

schen ist ein groBer Knochen.
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Baue ein Skelettmodell M2

Aufgabe
Stelle das menschliche Skelg
» die einzelnen Teile dg

zusammenflgst,

Lenzmann

st, auf Pappe klebst und mit Biroklammern

folgenden Begriffen beschriftest: Schadel, Brust-
Mal) und Bein (2 Mal) (zusammen Gliedmalen),
es mit Buntstiften ausmalst: den Schadel griin, den

Brustkg¥p blau, die'V dule rofdas Becken orange und die GliedmaRen gelb.
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M 4 Wirbelsaule
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M 10 Test: Wirbelsaule

V4

AL

2. Welches ist ein Teil

1. Bist du ein Wirbeltier? des Skeletts? 3. Welche Form hat die Wir
a) Ja a) Brustkorb a) S-formig.
b) Nein b) Muskeln b) Z-férmig

c) Schadel c) Doppelt-S-for

4. Welches sing Abschnitte \Welche Aussage st\mmt? o
der Wirbelsule; 5. e Wirbelsaute ist sta
a) Wirbelknochen b) Die Wirbelsaule '\.st starr. |
b) Lendenwirbe| 5 Die Wirbelsaule isth ) ... elastisch

¢ Brustwirbe( eistens keilformig

7. Modelle ...
a) ... bilden die Wirklichkeit ab
b) ... stellen die Realitat vereinfacht dar
€) ... bestehen aus dem gleichen Mate-
rial wie das Original
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Aufgabe
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