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Opfer und Tater im Blick haben — Mobbing
in der Schule praventiv auffangen
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Immer wieder kommt es an Schuleiven obingfallen, mit teilweise verheerenden Fol-
gen fiir die Opfer und die Klassengemeirf@haft. Schnelles Handeln ist dann gefragt. Zudem kdnnen
Schulen mit pravent v ahmen dafuiGeggn, dass Mobbing gar nicht erst entsteht. In diesem
obbing undybermobbing zu verstehen ist, wie Mobbing entsteht,
und wie Sie Mobbing in der Schule bereits im Vorfeld

Beitrag erfahren
welche MaRnalTe
verhindern konnen.

Lehrkrafte, Referendare, Schulbegleiter
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Im Unterricht, in der gesamten Schule

Schulkultur, Unterrichtsmanagement

2 Abbildungen, 1 Leitfaden gegen Mobbing
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1.  Mobbing in der Schule — Formen und Beispiele

Das Wort Mobbing ist heute in aller Munde. Doch was bedeutet es genau? Im Prinzip ist es ein Mobbing hat viele
gegen einen bestimmten Schiiler gerichtetes Argern, Schikanieren und Drangsalieren. Mobbing ist
nicht neu, schon immer haben sich Kinder gegenseitig gehdnselt und oft sind Schiler in Konflik

verwickelt oder grenzen sich gegenseitig aus. Aber wann spricht man gezielt von Mobbing?,

mal offen und direkt ab — durch Beleidigen, Drohen, Beschimpfen — oder subtil — durch Blo
oder die Schadigung des Rufs.

Was ist Mobbing? Einige Beispiele ...
— Mitschiler tuscheln, kichern oder machen abfallige Bemér
ter Schiiler vorbeigeht oder im Unterricht etwas sagt.
— Eine Schilerin mit Migrationshintergrund wird wege
Art sich zu kleiden gehdnselt.
— Mehrere Mitschiler lastern Uber einen Schiiler mit ung wegen seiner

% — Schiiler fangen einen schwdcheren — ob kérpe schiler ab und
‘éﬁ‘ drangsalieren ihn als Gruppe, z. B. indem sie ihn s ein Bein stellen.
g — Eine Gruppe Schiiler hort auf zu r; an ihnen vorbeilduft oder

den Klassenraum betritt.

Cybermobbing als Spezialfall

Das Cybermobbing ist eine besond grgs und tritt seit einigen Jahren verstarkt Mobbing tuber What-

sApp & Co.
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Abb. 1 Cybermobbing: Digitales Mobbing liber das Smartpho
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2.  Opfer Schweigen — Lehrer werden iiberrollt

Mobbing lduft
ist versteckt ab

Lehrkrafte wissen oft keinen Rat und ignorieren das Problem, da sie es fiir die Ublichen Ausein-
andersetzungen unter Schiilern halten. Hinzu kommt, dass sie von vielen Problemen nichts mit-
bekommen, denn die Aktivitdten laufen unterschwellig ab, meist auf dem Heimweg oder in d
Pausen. Und: die betroffenen Mitschiler wenden sich nicht an einen Lehrer oder die Eltern songern

es, sie zu l6sen. Der Schaden fiir die Opfer — ob korperlich oder seelisch — kann d
verhindert werden.

Was bedeutet das Wort Mobbing?
Das Wort Mobbing ist englischen Ursprungs und heilst anpébeln
Wort mob = der Pobel oder pobelhaft. Denken wir an englische‘fu
was damit gemeint ist.

3.  Opfer- und Taterperspektive

Schwere Folgen fiir die Opfer
Die Wirkungen von Mobbing sind verheerend. Es schadi uen, hat psychosomati-
sche Folgen wie Kopfschmerzen, Schlaf- en, die Motivation und damit
Leistungsfahigkeit fallt ab, die Schiler wer anchmal sogar depressiv. Die
g. Haufig trauen sich Mobbing-Opfer nicht

en haufig durch korperliche Angriffe wahrend Madchen eher zu unterschwelligen For-
ie das Verbreiten von Geriichten oder Ruf schadigen.
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