
Unser Herz – Biologisch und sozial-emotional 

betrachtet

Nach einer Idee von Dr. Laura Ferreira González, Prof. Dr. Dennis Hövel, Prof. Dr. Thomas 
Hennemann, Prof. Dr. Kirsten Schlüter

Aufbau und Funktion des Herzens sowie die Vitalfuktionen in Zusammenhang mit situ-
ationsbedingten Emotionen in körperlichen und seelischen Belastungssituationen sind 
Inhalt dieser Einheit. Dabei verbindet diese Unterrichtseinheit humanbiologische Fach-
inhalte (Bildungsanliegen) zum menschlichen Herzen mit sozial-emotionaler Kompetenz 
(Entwicklungsanliegen). So können sie beispielsweise Veränderungen des Herzschlags in 
entsprechenden emotional belastenden Situationen für sich besser einordnen.
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Unser Herz – Biologisch und sozial-emotional 

betrachtet

Klasse 5/6

Nach einer Idee von Dr. Laura Ferreira González, Prof. Dr. Dennis Hövel, Prof. Dr. Thomas 
Hennemann, Prof. Dr. Kirsten Schlüter

Methodisch-didaktische Hinweise 1

M1a: Was macht mein Herz in bestimmten Situationen? 3

M1b: Was macht mein Herz in bestimmten Situationen? 4

M2: Der Puls – Beat meines Körpers 5

M3: Begriffe rund um das Herz 7

M4: Das Herz und sein Aufbau 8

M5 Wir sezieren ein Herz 9

Lösungen 12

Die Lernenden …

Fachlich 1. beschreiben den Aufbau und die Funktion des Herzens, 2. bestimmen die Vi-
talfunktionen des Herzens in Abhängigkeit von der Intensität körperlicher Anstrengung, 
3. verschaffen sich bei einer Herzsektion einen Eindruck der Anatomie am Realobjekt. 
Emotional 1. erfassen die Bedeutung des Herzens im Kontext emotionaler Ausdrücke, 
um die Alltagsrelevanz nachvollziehen zu können, 2. nehmen den eigenen Herzschlag 
in Belastungssituationen wahr, um ihn als Signal in emotional belasteten Situationen 
einordnen zu können.
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B.2.6  Herz und Kreislauf  Menschliches Herz 3 von 14 

Was macht mein Herz in bestimmten Situationen?

Aufgabe

Verbinde die, deiner Ansicht nach, passenden Paare mit einem Strich.
Achtung: Ein Ausspruch kann auch zu mehreren Situationen passen.

 Links stehen drei Aussprüche. Rechts stehen verschiedene Situationen.

Mein Herz rast, wenn 

ich ….

 … von jemandem erschreckt werde.

 … in der Schule eine Klassenarbeit 

schreibe.

 … etwas Gruseliges im Fernseher sehe.

Mir schlägt das

Herz bis zum Hals,

wenn ich …

 … mich in jemanden verliebt habe.

 … eine Klassenarbeit zurückbekomme.

 … eine Frage von meinem Lehrer ge-

stellt bekomme.

 … vor der Klasse präsentieren muss.

Mir bleibt (beinahe)

das Herz stehen,

wenn ich …

 … beim Sport viel gelaufen bin.

 … im Dunkeln alleine nach Hause 

muss.

 … von jemandem bedroht werde.
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Das Herz und sein Aufbau

Aufgabe 1

Schau dir in Ruhe dieses Erklärvideo an:
https://raabe.click/Erklaervideo_Herzanatomie

Aufgabe 2

Beschrifte die Abbildung.
Tipp: Nutze bei Bedarf die untenstehenden Begriffe aus dem Wortspeicher.

Digitale Bearbeitung:

Grafik Anja Schiefer und Florian Roth

Wortspeicher:

Segelklappen  – rechter Vorhof  – rechte Herzkammer  – Aorta  – linker Vorhof – 
linke Herzkammer – Herzscheidewand – Taschenklappen
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Wir sezieren ein Herz

Aufgabe 1

Lies dir die Anleitung Schritt für Schritt durch.

Aufgabe 2

Ergänze die Lücken mit den Begriffen aus dem Kasten.
Streiche Begriffe, die du eingesetzt hast, im Kasten durch.

Herzspitze    Handschuhe    außen    Öffnungen    Vorhof    Herz

aufklappen    Glasstab    Herzhälften    Herzkammer

1.

Ich lege folgende Materialien bereit:
- 1 Paar Handschuhe
- 1 Präparierschale
- 1 Glasstab
- 1 Skalpell

2.

Ich ziehe mir die 
______________________ an.

3.

Ich wasche das Herz vorsichtig unter 
fließendem Wasser am Waschbecken 
ab.
Ich wasche das Herz von innen und 
_________________ ab.
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