
Schwangerschaft und Geburt – Phasen und 
Veränderungen

Ein Beitrag von Sonja Zierer

In dieser Unterrichtseinheit zu Schwangerschaft und Geburt werden den Lernenden der 
Klassen 8 und 9 zunächst in Wort und Bild die Phasen der Embryonalentwicklung nä-
hergebracht. Diese Zuordnungsübung kann alternativ auch interaktiv als LearningApp 
bearbeitet werden. Im Anschluss beschäftigen sie sich in arbeitsteiliger Gruppenarbeit 
mit den Phasen der Geburt, der Eröffnungsphase, Austreibungsphase, Nachgeburtspha-
se. Schließlich werden die mit Schwangerschaft und Geburt nicht nur für die Mutter, 
sondern auch für den Vater, einhergehenden Veränderungen im Leben näher beleuch-
tet. Dies kann auch interaktiv über die Erstellung einer Wortwolke mit Mentimeter ge-
schehen. Sie beschäftigen sich damit in arbeitsteiliger Gruppenarbeit. Am Ende steht 
eine Gesamtlernzielkontrolle in Form eines Quiz, welches alternativ auch als interaktive 
LearningApp zur Verfügung gestellt wird.
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Kompetenzprofil:

Fachlicher Bezug Schwangerschaft, Geburt, Embryonalentwicklung

Methodenkompetenz Gruppenarbeit, Partnerarbeit, Einzelarbeit, Markt-

platzmethode, Rollenspiel (Interview)

Basiskonzepte Entwicklung, Reproduktion

Erkenntnismethoden Vergleichen, Betrachten

Kommunikationskompetenz Erklären, Darstellen, Präsentieren, Material aus-

werten, Diskutieren

Überblick:

Legende der Abkürzungen:
AB Arbeitsblatt    FoVo Folienvorlage LA LearningApp Qz Quiz
RS Rollenspiel    SB Sicherungsblatt TX Text 

Thema Material Methode

Bildimpuls und Fragestellung als Hinführung zum 

Thema „Schwangerschaft und Geburt“

M1 FoVo

Zuordnen von Bildern und Texten zur Embryonalent-

wicklung

M2 AB, LA 

Zitate und Bild zum „Wunder der Geburt“ als Überleitung M3 FoVo

Arbeitsteilige Gruppenarbeit mit Texten zu Phasen 

einer Geburt

M4 TX

Sicherungsblatt zu den Phasen einer Geburt M4a SB

Bilder zu Auswirkungen einer Geburt auf das Leben 

von Mutter und Vater als Überleitung

M5 FoVo

Arbeitsblatt zu Veränderungen durch Schwangerschaft 

und Geburt

M6 AB

Quiz zu Schwangerschaft und Geburt als Gesamtsiche-

rung der Unterrichtseinheit
M7

AB, QZ, LA 
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Ablauf der Embryonalentwicklung

Aufgabe

Ordne den Bildern zur Embryonalentwicklung den passenden Text zu. 
Schneide die Bilder und Texte dazu aus und klebe die passenden Paare 
in dein Heft.
Interaktive Bearbeitung: https://raabe.click/LA-Embryonalentwicklung

M2
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Phasen einer Geburt

Aufgaben

1. Lest euch euren Text genau durch.
2. Verfasst ein Interview, indem ihr folgende Rollen verteilt: Arzt, Hebamme, Schüler 1 + 2.
3. Stellt das Interview mit verteilten Rollen in der Klasse vor.

Tipps:
 • Gebt den Personen Namen und schreibt diese in die Kästchen unter den Bildern
 • Achtet darauf, dass das Interview wirklich viele Informationen über die Geburt 

preisgibt.

 © aelitta/iStock/Getty Image Plus  © Volhah/iStock/Getty Images Plus

Der Beginn einer Geburt

Die Geburt kann sich durch das Einsetzen der Wehen oder 
durch Blutungen ankündigen. Unter Wehen versteht man 
das rhythmische, schmerzhafte Zusammenziehen der Ge-
bärmuttermuskulatur. Blutungen weisen darauf hin, dass 
sich der Muttermund öffnet und sich der Schleimpfropfen, 
der diesen verschließt, gelöst hat. In dieser Phase verkürzt 
sich auch bereits der Gebärmutterhals. Auch ein Blasen-

sprung kann die Geburt ankündigen.
Noch bevor diese Signale auftreten, kann die bald bevorstehende Geburt auch durch diffu-
sere Anzeichen wie Schlaflosigkeit, Übelkeit, Rückenschmerzen oder verstärkten Harndrang 
angekündigt werden. Es müssen nicht alle Anzeichen auftreten, eine Geburt kündigt sich bei 
jeder Frau etwas anders an. Die Geburt besteht aus den folgenden drei Hauptphasen:

M4

© Ariel Skelley/DigitalVision
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Schwangerschaft und Geburt – Nichts ist wie zuvor!

                Ich, bevor ich Vater wurde:      Ich, seitdem ich Vater bin:

Er hat 
„Öäöö“ gesagt! Er 

ist ein verdammtes 
Genie!

Warum 
halten alle ihr 
Kind für hoch-

begabt?

Von oben nach unten und von links nach rechts: © Halfpoint Images/Moment, © Erlon Silva – TRI 

Digital/Moment, © Guido Mieth/DigitalVision, © Dobrila Vignjevic/E+, © ShotPrime/Moment, © 

Victor Dyomin/Moment
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Teste dich zum Thema „Schwangerschaft und Geburt“

Aufgabe

Beantworte die Quizfragen.
Interaktive Bearbeitung: https://raabe.click/LA-Schwangerschaft-Geburt
 

1. Ab welchem Monat spricht man vom „Fetus“?

 

2. Welche Phase der Geburt wird hier gezeigt?

 

3. Wie nennt man eine befruchtete Eizelle?

 

4. Welcher Vorgang wird hier gezeigt?

 

5. Nenne drei Möglichkeiten zur Schmerzlinderung während 
der Geburt.

 

6. Welches frühe Stadium einer Schwangerschaft wird hier gezeigt?

 

7. Welche drei Hauptphasen gibt es bei einer Geburt?

 

Abbildungsnachweise von oben nach unten: © Guzaliia Filimonova/iStock/Getty Images Plus,  

© colematt/iStock/Getty Images Plus
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