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Künstliche Strahlenbelastung und die moderne Medizin 

 
 
Neben der natürlichen Strahlenbelastung sind die Menschen auch einer zivilisa-
torisch bedingten Strahlenbelastung ausgesetzt. Diese künstlichen Strahlenbe-

lastungen kommen weitestgehend durch medizinische Anwendungen oder Kon-
taminationen aus oberirdischen Atombombenversuchen und Atomunfällen mit 
radioaktiver Freisetzung zustande. 
Abb. 1 veranschaulicht die mittlere effektive Jahresdosis in Deutschland aus 
künstlichen Strahlenquellen. Sie beträgt in Summe etwa 1,9 mSv pro Jahr (bezo-
gen auf das Jahr 2014). 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Abb. 1: Künstliche Strahlenbelastung V
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Physik des Atomkerns:

Radioaktivität
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Dieser Artikel beschäftigt sich in erster Linie mit den Belastungen und Folgen 
des radioaktiven Fallouts sowie den immer zahlreicher werdenden medizinischen 
Anwendungen der ionisierenden Strahlung. Dabei wird anhand der unterschied-
lichen künstlichen Belastungsquellen der Einfluss der radioaktiven Strahlung auf 
den menschlichen Organismus erläutert und mithilfe von Beispielen sowie er-
gänzenden Übungsaufgaben hinsichtlich der Gefahren, aber auch des medizini-
schen Nutzens beschrieben. 

Künstliche Strahlenbelastung 

Neben der natürlichen Strahlenbelastung sind die Menschen immer mehr künst-
lichen Strahlenbelastungen ausgesetzt, die neben der Aufnahme von radioaktiv 
belasteter Nahrung –  wie etwa aus dem Fallout der Reaktorunfälle von Tscher-
nobyl und Fukushima –  vor allem aus dem Bereich der Nukleartechnologie und 
dem Strahleneinsatz in der Medizin herrühren. Die bei schweren Unglücken auf-
tretende Strahlung kann zum einen den Organismus schwer schädigen bis hin 
zum Tod, zum anderen können aber Diagnostik und Anwendungen der heutigen 
Nuklearmedizin bei schwersten Erkrankungen eine große Hilfe und manchmal 
letzte Rettung sein. 

Wirkung von Strahlung auf die lebende Zelle 

1. Ein menschlicher Körper enthält rund 30 Bil-
lionen Zellen, von denen 25 Billionen auf die 
roten Blutkörperchen entfallen. Die einzelnen 
Zellen haben einen Durchmesser von 0,01 
mm bis 0,1 mm, d. h. sie sind mindestens 
100.000-mal größer als ein Atom. 

a) Am Beispiel von γ-Strahlung zeigt Abb. 
2, wie die direkte Strahleneinwirkung ein 
Molekül verändern kann. Beschreiben Sie 
anhand der Abbildung den physikalischen 
Ablauf der Strahleneinwirkung von (1)  
bis (3)!                  Abb. 2: Folge für ein Molekül 
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