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Konsum und Konsumverhalten — Wie viel ist genug?

Stefanie Menstell
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ay=guseinander. Die Textil- und Bekleidungsbranche wird
achtet, welche mit Fast vs. Fair Fashion zahlreiche Probleme und
setzen sich die Lernenden wahrend einer sechswdchigen
igenen CO,-AusstoB und Verhalten auseinander und erkennen
oglichkeiten im Nachhaltigkeitsprozess. Die Lernenden erwerben
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KOMPETENZPROFIL

Klassenstufe: 11/12/13
Dauer: 2-14 Unterrichtsstunden
Kompetenzen: Fachkompetenz, Raumliche Orientierungs

Methoden: Bildanalyse, Datenauswertung,
recherche, Kartenarbeit, Textarb

Materialart: Informationstext, Diagramm, Kar

Inhalt: Nachhaltigkeit, Globalisi ion,
FuBabdruck, Erdiiberlastiin Minimalis-
mus, Frugalismus

der Flachen-, Wasser- und Phospig
liegt der durchschnitiiimie

Eabd ck zu Rate gezogen werden. In Deutschland
bei 10,5 t CO,e pro Kopf und Jahr. Die hochsten Anteile

offdioxid, sondern rechnet die Belastung durch andere
eichswert CO, um. Weiterhin werden der Erdiiberlastungstag im

standnis der 6kologischen, sozialen und wirtschaftlichen Dynamiken

catil- und Bekleidungsindustrie zentral. Konventionelle textile Ketten zeich-
ftmals durch den Einsatz 6kologisch schadlicher Praktiken aus, welche von der Roh-
ung beginnend mit dem intensiven Einsatz von Pestiziden, unter hohem Wasser-
ich bis hin zur fehlenden recycelbaren Kreislaufwirtschaft durchziehen. Durch
Outsourcing und die Produktion sowie Verarbeitung in Niedriglohnlandern mit geringen
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Auf einen Blick &
Okologischer FuRabdruck und Co.
M1 Auswirkungen von Konsum messbar machen
M2 FuRabdruckrechnerim Vergleich
m3 Weitere FuRabdriicke
M4 Durchschnittlicher CO,-FuBabdruck/Kopf in Deut{@ihland
Bendtigt: O Internet
O digitale Endgerate pro Person/Grup\

Erdiiberlastung und Konsumverhalten

M5 ,Earth Overshoot Day“ —Er
M6 Country Overshoot Days 2023
M7 Kein Grund zum Verz
M8 Das Problem von iib
M9

M10
M11
M12
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Bendtigt:
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Fast Fashion vs. Fair Fashion

M13 Die Produktionskette von Kleidung

M 14 Eine Weltkarte zu Fast Fashion

M15 Probleme der Textil- und Bekleidungsbranche

M16 Neue Ansatze fiir die Textil- und Bekleidungsbranche

m17 Textilrelevante Nachhaltigkeitssiegel im Uberblick

M18 Ecofair — Nachhaltige Kleidung beim Discounter?
Benétigt: O Internet
O digitale Endgerate pro Person/Gruppe
Die Fasten-Challenge
M19 Die Fasten-Challenge

M 20 Ubersicht: Fasten-Challenge

Benétigt: O Internet
O Fasten-Challenge-Karten
O Schere
O evtl. Laminierg

N
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Erkldrung zu den Symbolen

A\

@ Alternative

138 RAABE UNTERRICHTS-MATERIALIEN Erdkunde Mai 2024



M4

12 von 66 Konsum und Konsumverhalten » Globalisierung » S.18

Durchschnittlicher CO,-FuBabdruck/Kopf in Deutschland
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W sonstiger Konsum W Mobilitat ™ Wohnen Erndhrung

Verbrauch CO,e in Tonnen (t)

Kategorie eilinP %)

Sonstiger Konsum 27
Mobilitat

Wohnen 19
Erndhrung

Offentliche Infrastruktur
Strom

Deutschland: 10,5 Tonnen pro Kopf pro Jahr
ozentuale Reduktion von 90,48 % pro Person pro Jahr
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https://www.umweltbundesamt.de/themen/wirtschaft-konsum/ konsum-umwelt-zentrale-handlungsfelder#beda
https://www.umweltbundesamt.de/themen/wirtschaft-konsum/ konsum-umwelt-zentrale-handlungsfelder#beda
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Kein Grund zum Verzweifeln — #MoveTheDate

mehr als 100 Losungsmoglichkeiten zusammengetragen, die ein enorm
den Earth Overshoot Day Tag fiir Tag nach hinten zu verschieben. Die

Hier einige Beispiele:

Earth Overshoot Day: 02. August 2024

des EOD

1 | Ersetzenvon 50 % des weltweiten Fleischkgffsums —7Ta 09.08.2023
durch pflanzliche Nahrung spart das Ausst

Treibhausgasen ein und reduziert den flachen
brauch fiir den Anbau an Futtermittetn:

2 | Reduzierung von 50 % der 1,3 Milli - —13Tage  22.08.2023

—26Tage | 17.09.2023

© RAABE 2024
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Energiequellen wie Solag
auf 75 % der Stromdecki§ie

—5Tage | 22.09.2023

—13Tage | 05.10.2023

—10Tage | 15.10.2023

—29Tage | 13.11.2023

ien nutzen und somit Gebaude, Industrieprozesse,
verteilung und energieintensiven Transport
ieren und somit negative Effekte reduzieren.
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Die Kultur des ,,Genug habens* nach John Naish

arbeiten genug, wir haben genug Auswahl, wir haben genug Wachstum

sam genug. Infolgedessen gibt Naish dem Leser oder der Leserin einige

keiten mit:

1. Reflektieren Sie lhre eigenen Konsummuster und tiberlegen Si
weiterverschenken kénnen und welche Sie nicht kaufen mis

2. Verzichten Sie auf alle unnétigen Giiter und Dienstleistungen
malistischer.

3. Kaufen Sie nur, wenn Sie eine Ware oder Dienstleistu

nachhaltigen Handel.
4. Achten Sie vor allem auf den Kauf von Giitern
Arbeitsbedingungen hergestellt wurden.
5. Verbringen Sie mehr lhrer kostbaren Zeit

Lernen eines Instrumentes oder einer ne
8. Seien Sie sich bewusst, dasgge
zwangslaufig eine Steiger
9. Achten Sie auf die Langlebig
teuer als haufig Billigprodukte.
10. Lernen Sie lhr eigeagmmg aen und l6sen Sie sich von den Erwartungen der
Gesellschaft. N
gleichzeitig d

0 W8
i iti n.einen pgsitiven Effekt auf die Umwelt, Gesellschaft und
Wirtschaft zu ha

Quelle: Nai: . Wie 518
Koln.
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Die Produktionskette von Kleidung M13

Fur die Produktion eines einzelnen Kleidungsstiicks reist ein T-Shirt um die ganzegVelt¥Als
textile Kette wird der Prozess von der ersten Faser bis zur Entsorgung bezeich i
haben sich die Produktionsstandorte der Kleidung in Lander ,,outgesourct®,
re Produktionskosten sowie Sozial- und Umweltstandards haben.

1. Schritt Baumwollproduktion: Auf 6 Kontinenten in tiber 70 Landern
angebaut und geerntet. Die alte und beliebte Kulturpflanze wachst
braucht vom Samen bis zur erntefdhigen Pflanze rund 6 Monate.
die Frucht, welche aufspringt und wie ein Watteballchen aussieh
ist oftmals Handarbeit, wobei oft Kinder mithelfen miissen. Die B

vielen Pestiziden behandelt. Diese natiirliche Faser mach en Faser-
produktion aus.

© RAABE 2024

groBen Teilen in
wurden hierfiir
3. Schritt

rd6l verwendet. Bis 2050 sollen es 300 Mio t sein.
pinnereien werden die Ausgangsfasern zu Garnen weiterver-
zu Stoffen gewebt, gestrickt oder gefilzt. Hierbei findet
wolle statt. Die synthetischen Fasern werden erhitzt und
ne zu einem endlosen Faden gesponnen. Bei der Produktion
ische Hilfsmittel eingesetzt, die aus Erdol produziert werden,

edelung: Im dritten Schritt findet die Veredelung der Textilien statt. Das
s Garne und Stoffe gefarbt, gebleicht oder bedruckt werden. Zum anderen

e Eigenschaften wie knitterfrei, wasserabweisend, feuerfest, einlaufsicher,
formstabil oder werden weicher. Gemein haben die unterschiedlichen Prozesse, dass pro
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M19 Die Fasten-Challenge

Die Zukunftsfahigkeit unserer Gesellschaft hangt von uns selbst ab, denn wie
rer Erde und gegenseitig umgehen, ist unsere eigene Entscheidung. Erst we

stehen, zu hinterfragen und tber die Zukunft nachzudenken, ist
und startet jetzt:

+ Die Challenge geht 6 Wochen. Pro Woche wird eine Challen
» Inden Karten erhalten Sie eine Auswahl an 15 Challe

- Dadie Challenges unterschiedlich schwer sin
«  Zusatzlich kénnen Sie fir zusatzliche Punkte
+  Lesen Sie sich die Aufgaben griindlich durch

1. Erheben Sie lhren eigenen Ist- und Kann- Zus 0 ischen FuBabdrucks.

2. Fihren Sie (iber die 6 Wochen-C
Challenge, die Einsparungen, die
notieren.

3. Siekonnen jederzeit eine
Punkte verdienen.

4. Recherchieren Sie die CO,- A

e Vorteile (und evtl. Nachteile)

. Somit kdnnen Sie sich weitere Extra-

e gyeschallenges aus, wenn sie den gleichen Inhalt haben.
der 6 Wochen Ihre Gesamt-CO -Ersparnis und den okologischen

6.
e Veranderung aller Verhaltensweisen hatten.
7. g HerauSforderungen, die lhnen begegnet sind und was Sie aus den

gene Zukunft gelernt haben. Wie weit sind Sie noch von lhrem
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