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9.A.16

Politik und Gesellschaft

Gleichberechtigung in der deutschen 
Gesellschaft – Was ist (un)gerecht? 

Sandra Meyer  

Diese Einheit beschäftigt sich mit dem Thema „Gerechtigkeit“ in all ihren Facetten. Ihre Schülerin-

nen und Schüler lernen alle Bereiche kennen, in denen Gerechtigkeit leicht in ihr Gegenteil in Form 

von Diskriminierung und Gewalt kippen kann oder in denen Gerechtigkeit noch nicht zu finden ist. 

KOMPETENZPROFIL 

Niveau:   Aufbaustufe

Wortschatz:   Gleichberechtigung, Diskriminierung, Menschenrechte, Wahlrecht, 

Geschlechtergleichstellung, Frauenrechte, häusliche Gewalt, Dis-

kriminierungsmerkmale, diskriminierte Personengruppen, Kinder-

rechte, UN-Kinderrechtskonvention, Antidiskriminierungs-stelle 

Medien:  Lesetexte, veranschaulichende Fotos, Diskussionsgrundlagen, 

Statistiken
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Auf einen Blick 

1.  Wortschatz aktivieren

M 01 Gleichberechtigung – Wortschatz   Gleichberechtigung, Diskrimi     

nierungsmerkmale, Wahlrecht

2. Wortschatz anwenden und Texte lesen

M 02 Gleichberechtigung – Was bedeutet das 

überhaupt?

  Gleichberechtigung,  

Diskriminierung 

M 03 Gleichberechtigung in Deutschland und 

weltweit

 Gleichberechtigung,  

 Menschrechte, Diskriminierung 

M 04 Das Wahlrecht – Wer darf wählen und  

ab wann?

 Wahlrecht in Deutschland und  

weltweit 

M 05 Die Gleichstellung von Frauen und 

Männern

 Geschlechtergleichstellung 

M 06 Frauenrechte – Ein Blick in die Geschichte  Frauenrechte, Gesetze  

M 07 Gewalt – Das Gegenteil von 

Gleichberechtigung

 Gewalt an Frauen und Männern in  

Deutschland 

M 08 Diskriminierung in Deutschland –  

Wer ist davon betroffen?

 Diskriminierung,  

Diskriminierungsmerkmale,  

betroffene Personengruppen 

M 09 Kinderrechte sind Menschenrechte  Kinderrechte, UN- 

Kinderrechtskonvention 

M 10 Die Antidiskriminierungsstelle des  

Bundes – Lesetext 

 Diskriminierung, Maßnahmen 

M 11 Fragen zum Lesetext  Diskriminierung, Maßnahmen

3. Test und Selbsteinschätzung

M 12 Bist du fit? – Gleichberechtigung  Gleichberechtigung

M 13 Meine Wortschatzliste –  

Gleichberechtigung

 Gleichberechtigung

Legende

  kennzeichnet den behandelten Wortschatz  

Hinweise und Lösungen zu den Materialien finden Sie ab Seite 21.
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Gleichberechtigung – Was bedeutet das überhaupt? 

  Aufgabe 1: 

Gleichberechtigung ist sehr wichtig. Aber was versteht man eigentlich darunter? Lest euch die 

Beispiele durch. Diskutiert in der Klasse. 

„Wenn meine Mutter einen 
Kuchen backt, dann nimmt 
sich mein Bruder immer das 
größere Stück. Er sagt, er hat 
ein Anrecht auf das größere 
Stück, weil er älter ist. Ich 

finde das ungerecht.“

„Ich arbeite sehr hart 
und bekomme viel zu 
wenig Geld dafür. Ich 
hab zwar kein Abitur 
und auch kein Studium, 
aber meine Arbeit ist für die Gesellschaft total 
wichtig! Wer kümmert sich denn sonst um die 

Alten?“

Matthes, 6 Jahre alt Isabella, 43, Altenpflegerin 

„Ich habe zwei Kinder. 
Mein Sohn ist 4 und meine 
Tochter eineinhalb. Ich 
arbeite in Teilzeit und 
nicht in Vollzeit, weil ich das sonst nicht 
hinbekomme. Aber das Geld reicht hinten und 
vorne nicht! Ich finde, der Staat müsste Eltern 
und insbesondere Alleinerziehende viel mehr 
unterstützen. Ich finde, es ist ein Witz, über 
wie viel Geld Menschen ohne Kinder verfügen. 

Das alles müsste steuerlich total neu geregelt 

werden!“ 

„Seit 4 Jahren lebe ich in im 
Altenheim. Ich bin sehr einsam. 
Mein Sohn lebt in den USA 
und kommt mich nur ein Mal 
pro Jahr besuchen. Viele der 
anderen Mitbewohner sind 
nicht mehr fit im Kopf. Und die 
Pfleger haben auch keine Zeit. Meine Rente 
reicht nicht aus für eine andere Unterkunft. 
Ich hab mein Leben lang hart gearbeitet, aber 
jetzt im Alter reicht meine Rente nicht. Was 

hab ich nur falsch gemacht …“ 

Susa, 35, alleinerziehend, berufstätig Gerd, 81, Rentner

 
Aufgabe 2: 

Die Menschen in Aufgabe 1 fühlen sich aus verschiedenen Gründen benachteiligt Welche Gründe 

gibt es noch? Setze die Buchstaben richtig zusammen. 

a) AUARHTFBE → H___________________ d) BEHUNGINDER → B____________________

b) RKUHENFT → H____________________ e) RGIOELIN → R________________________

c) GHLECHESCT → G__________________ f) sexuelle DENIITTÄT → I_________________
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Gleichberechtigung in Deutschland und weltweit 

 
Aufgabe 1:

Was versteht man unter Gleichberechtigung? Sieh dir die Sätze an und trage die fehlenden Wörter 

richtig ein. 

Wenn alle Menschen die gleichen a) ________________ haben, 

spricht man von Gleichberechtigung. Dabei ist es egal, ob man 

männlich, b) _____________ oder divers ist. Es ist auch egal, ob 

man jung oder c) _________ ist. Ebenso darf die Hautfarbe, die d) 

____________ oder die Religion keine Rolle spielen. 

Gleichberechtigung ist ein e) _____________________, das im 

Grundgesetz steht. Man unterscheidet zwischen bürgerlichen, f) 

________________, sozialen, wirtschaftlichen und kulturellen 

Menschenrechten. 

Zu den bürgerlichen und politischen Rechten gehören zum 

Beispiel: das Recht auf Leben, das Recht auf Familie und 

g) ___________________, das Verbot von Folter und h) 

_____________________. Zu den sozialen, wirtschaftlichen und kulturellen Rechten gehören 

zum Beispiel: das Recht auf i) _______________ und Bildung. 

   
Aufgabe 2:

Seit 1949 ist die Gleichberechtigung in Deutschland gesetzlich 

geregelt. Aber es gibt trotzdem viele Menschen in Deutschland, die 

sich ungerecht behandelt fühlen. Wie ist das bei euch? Fühlt ihr euch 

manchmal ungerecht behandelt?  

Diskutiert in der Klasse. Schreibt die Beispiele auf. 

  Aufgabe 3:

Es gibt viele Länder, in denen die Gleichberechtigung nicht im Gesetz steht. In Saudi-Arabien zum 

Beispiel dürfen Frauen nicht wählen. Kennt ihr noch weitere Beispiele für Länder, in denen es keine 

Gleichberechtigung gibt? Diskutiert in der Klasse. 

M 03

Menschenrecht

Diskriminierung

weiblich

Privatleben

alt

politischen

Herkunft

Arbeit

Rechte

______________________

______________________

______________________

______________________

______________________

______________________
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die Hörbehinderung  

Homosexuẹller, -e 

die Identität, -en 

der Jurịst, -in 

die Kịndererziehung

die Kommunalwahl, -en

das Kontạktformular, -e 

die Krạnkenversicherung, -en 

die Krạnkheit, -en 

die Lạndtagswahl, -en 

die Meinungsäußerung

das Mẹnschenrecht, -e

der/die Migrạnt, -in 

der/die Mọslem, Muslima

das Ministerium, -ien

die Partnerschaft, -en 

die Personengruppe, -n 

der/die Politịkwissenschaftler, -in 

die Pọstanschrift, -en 

das Privatleben

die Privatsphäre

das Prostitutionsgesetz, -e 

das Rẹcht, -e

der/die Redenschreiber, -in 

die Religion, -en

die Rẹnte

die Rẹntenversicherung, -en

der Senior, -en 

die Staatsangehörigkeit, -en 

der/die Staatsbürger, -in 

die Staatsangehörigkeit, -en 

die Teilzeit

der Totschlag

Transsexuẹller, -e

der/die Unternehmensberater,-in 

die Vergewạltigung- en

die Vọllzeit

die Wahl, -en 

die WahlpflichtV
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Unterricht abwechslungsreicher, aktueller sowie nach Lehrplan gestalten – und dabei Zeit sparen.  

Fertig ausgearbeitet für über 20 verschiedene Fächer, von der Grundschule bis zum Abitur: Mit RAAbits Online 

stehen redaktionell geprüfte, hochwertige Materialien zur Verfügung, die sofort einsetz- und editierbar sind.

Zugriff auf bis zu 400 Unterrichtseinheiten pro Fach

Didaktisch-methodisch und fachlich geprüfte Unterrichtseinheiten

Materialien als PDF oder Word herunterladen und individuell anpassen

Interaktive und multimediale Lerneinheiten

Fortlaufend neues Material zu aktuellen Themen

Mehr Materialien für  
Ihren Unterricht mit RAAbits Online

Testen Sie RAAbits Online 
14 Tage lang kostenlos!
www.raabits.de

RAAbits Online – Das Portal für Unterrichtsmaterialien und Schulorganisation

https://www.raabits.de/?em_src=coop&em_cmp=PORTAL/Vorschau-PDF/Webshop-Anzeige

