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Mensch und Miteinander

Gliicksmomente sammeln — Wir schreiben ein
Forschungstagebuch

Nach einer Idee von Frederike Kohl

®in gliickliches Leben? Was ist Gliick?
entum? In einer immer komplexer wer-

Wir alle streben danach, gliicklich zu sei
Wie fiihlt es sich an? Und welchen Weg wei
denden Welt geht der Ubegs
ein zu einer Forschung
Spur zu kommen.

¥das Chrig
worauf es im Leben ankommt. Diese Einheit ladt
den Gliicksmomenten im Tagebuch auf die

6

Bausteine/12 Unterrichtsstunden

e Themen ,Gliick” und ,Lebenssinn® erértern (Sachkompetenz);
erfahren zur Problemreflexion anwenden (Methoden-
kompetenz); den eigenen Standpunkt gegeniiber anderen be-
griindet vertreten (Urteilskompetenz); eigene Vorstellungen von
einem gelingenden Leben reflektieren (Handlungskompetenz)

Thema eiche: Arten von Glick, Sinn im Leben finden, Umgang mit Ungliick,
Resilienz, Vertrauen auf Gottes liebende Zusage an uns
Medien: Texte, Arbeitsblatter, Bilder, Bibelstellen

Methoden: Textanalyse, Gedankenexperiment, Portfolioarbeit
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Auf einen Blick

Baustein 1

Thema: Die geschenkte Zeit — Was ist mir im Leben wichtig?

M1 Was fiir ein Geschenk! - Zeit nur fiir mich

M2 Auf der Suche nach dem Gliick — Ein Forschungstagebuch gestalten

M3 Was mache ich am liebsten? — Ein Forschungstagebuch

Inhalt: Was tun, wenn mir unverhofft Zeit geschenkt wird? Im Pl@8um werten die
Lernenden das Experiment zu Stundenbeginn aus. Die Gr
begleitende Portfolioarbeit eingefiihrt.

Bendtigt: ,Geschenk” fiir den Einstieg: bunter Karton mi

Hausaufgabe: Die Lernenden formulieren einen Eintrag fja

Baustein 2

Thema: Gllcklich sein oder Glick haben?

M4 Ben, der Gliickliche?

M5 Hat Ben Gliick oder is hung

Me Gliicklich sein oder Gliick ha

Inhalt: keit des Begriffes ,Gliick" Sie
ordnen Bens E tick haben” und ,gliicklich sein®

sie Merkmale beider Formen und
fallsgliick oder Lebensgliick.

Hausaufgabe: g die unterschiedlichen Bedeutungen von ,Gliick

Baustein 3

Thema: an, um gliicklich zu sein? — Ein Schaubild analysieren

Inhalt:

otigt man, um gliicklich zu sein?

Gibt es objektiv bestimmbare Grundvoraussetzungen fiir Gliick? Die
Jugendlichen lernen die maslowsche Bedirfnispyramide kennen.

Zu Hause bearbeiten die Schiilerinnen und Schiiler M 8.
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Baustein 4

Thema: Anderes Leben, andere Gliicksvorstellungen? — Perspektivwechse

M9 Anderes Leben, andere Gliicksvorstellungen?

M10 Interviews mit Kindern weltweit — Eine Dokumentation

Mmi11 Andere Herkunft, andere Gliicksvorstellungen? — Mein F
buch

Inhalt: Die Lernenden schliipfen in die Rolle von Kinder
schiedlichen Gliicksvorstellungen und fithren wechsels
views. AbschlieBend interviewen sie einen
verfassen einen Text fiir das Forschungst

Bendtigt: Zwei Stuihle und Mikrofon fiir die Intervie
view" und weile Blanko-Vorlage

Hausaufgabe: Zu Hause bearbeiten die Schul€ri

Baustein 5

Thema:

M12

M13

Inhalt:

Hausaufgabe:

die Bedeutung von Ungliick. Sie priifen
von Beispielen. Alternativ verfassen sie eine Geschich-
lick nah beieinanderliegen.

chiilerinnen und Schiler M 13.

M 14

as sagt #e Bibel Uber das Glick? —Psalm 1 deuten

Wie ein Baum — Psalm 1 deuten
Auf dem Weg der Gerechten — Mein Forschungstagebuch
aluationsbogen zum Forschungstagebuch

Die Schiilerinnen und Schiiler setzen sich mit Psalm 1 auseinander und
vervollstandigen ihr Forschungstagebuch. Der Evaluationsbogen dient als
Vorlage fiir die abschlieRende Bewertung der Schiilerergebnisse.
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Was fiir ein Geschenk! — Zeit nur fiir mich M1

Heute ist dein Gliickstag! Es ist kein Unterricht. Du kannst deine Zeit frei gestalten. Tu, was du tun
magst. Lass deine Seele baumeln. SchlieRe deine Augen und geniefe die Sonne. Génn dir eine Aus-
zeit. Lass deiner Fantasie freien Lauf. Worauf hast du nun Lust?

i

© LideriayMock/Getty

43 RAAbits Religion Mittlere Schulformen Juni 2024



8von 36

.29 Mensch und Miteinander » Gliicksmomente sammeln

G
N B)e

Aufgaben
1. Notiere, wie du die geschenkte Zeit genutzt hast. Beantworte die Fragen zuerst fir dich

Unterschiede? Gibt es Gemeinsamkeiten?

Die mir geschenkte Zeit — Auswertung des Experiments

Fragen Meine Antwort

1. Woran hast du als .
Erstes gedacht, als du
erfahren hast, dass du
auf einmal tun kannst,
worauf du Lust hast?

2. Wie hast du die freie .
Zeit, die dir geschenkt
wurde, gestaltet?
Wofiir hast du deine
Zeit genutzt?

3. Wenn du wiisstest,

dass das Experiment
wiederholt wiir
wirdest du dann
was anders mache

warum oder warum
nicht.
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Auf der Suche nach dem Gliick — Ein Forschungstagebuch M 2

gestalten

Was ist Gliick? Und wie fiihlt es sich an? In den ndchsten Stunden begebt ihr euch auf eine For,
schungsreise. Ihr erkundet euch selbst und lernt Antworten von anderen kennen. Um alle Antwdf*
ten, dieihr auf eurer Suche nach dem Gliick bekommt, festzuhalten, erstellt jede und jeder von euch
in den nachsten Wochen ein Forschungstagebuch. Erfahrt hier, wie das gelingt.

Aufgaben

1. Gestalte ein Deckblatt fiir dein Forschungstagebuch. Darauf vermerkt sind:
Klasse und das Thema. Alles andere kannst du gestalten, wie du magst.

2. Fur deinen ersten Eintrag in dein Forschungstagebuch benétigst du ein lini
tes Blatt Papier. Notiere als Uberschrift ,Was mache ich am liebsten,

Name, deine

Antworten aus M 1.

Wie gestalte ich mein Forschungstagebuch? — Einige Regeln

1. Du bendtigst einen Schnellhefter. Sammle darin alle deine

2. Achte darauf, dass alle Zettel in der richtigen Reihenfglge ei
terricht, welche Arbeitsblatter in dein Tagebuch ge,

3. Schreibe sorgfiltig! Forschungsergebnisse kann man nu e lesen kann.

musst deine

rfahrst im Un-

4. \lerfasse alle Texte fiir dein Tagebuch allein.
tragen. Formuliere deine Uberlegungen d
verstandlich sind.

5. Bearbeite alle Aufgaben.

6. Lege ein Inhaltsverzeichnis an. N
deinem Forschungstagebuch leichteQg

nisse nicht in der Klasse vor-
ishe Leserinnen und Leser

icre die Seiten, di inheftest. So findest du dich in

Auf Entdeckungsreise — Mein Forschungstage

© Owen Franken/Corbis Dokumentary
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Was mache ich am liebsten? — Ein Forschungstagebuch

Was macht mich gliicklich? — Einmal tun und lassen, was ich will
Heute haben wir im Unterricht etwas Besonderes gemacht: Wir durften fir

machen, was wir wollten. Ich habe mich dazu entschieden,

Ich habe die Zeit mit verbracht.

Besonders schon fand ich, dass

Mir war wichtig, dass

Hatte ich die Zeit zu Hause geSc sicherlich

© RAABE 2024

Wenn ich immer das

Ich habe heute fi efunden, dass ich gliicklich bin, wenn

© mrs/Moment
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Ben, der Gliickliche?

Aufgabe
Lest den Text. Uberlegt zu zweit: Welches Missverstandnis liegt hier vor? Macht euch Notizen.

Ben, der Gliickliche?

Jedes Jahr erhalt Ben das grofite und schonste Geschenk aus
beim Sommerfest raumt er mindestens einen Hauptpreis ab.
mer auf seiner Seite. Nie wird er beim Kaugummikauen em Stuhl kip-

r Klasse. Seine

Autorentext. Zeichnung: Katharina Friedrich.
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M7 Was benotigt man, um gliicklich zu sein?

@

Was brauchst du, um gliicklich zu sein? Hast du dir das schon einmal berlegt?

Aufgaben

1. Notiere, was du brauchst, um glucklich zu sein.

2. Tausche dich dann mit deiner Nachbarin/deinem Nachbarn aus.

3. Uberlegt nun zu zweit, a) welche eurer Wiinsche tiberlebensnotwendi
wir Menschen dariiber hinaus, um gliicklich zu sein? c¢) Was ware scho
notwendig?

Was ich zum Leben unbe- Was ich mir dariiber hinaus
dingt benétige ... wiinsche ...

Schon ware, wenn ...

4. Lest den Text. Schaut euch die Pyramide an@lotiert hi

© RAABE 2024

Maslows Bediirfnispyramide
Menschliche Bediirfnisse entwickeln si
Abraham H. Maslow. E
danach, die Bediirfniss&
gestillt sind, streben wir
dirfnisse (Freundschaft, gu
die unsererg 0 einen Sinn'¢

fenweise, das sagt der amerikanische Psychologe
uf der untersten Stufe gestillt sind, streben wir
hoherenStufe zu befriedigen. Erst wenn Hunger und Durst
Liebe, und erst dann nach der Erfiillung sozialer Be-
prache &c.). Erst dann werden Selbstverwirklichung und Werte,
ben, wichtig.

Selbstverwirklichung
Individualbediirfnisse
(Anerkennung)
Soziale Bediirfnisse
(Freunde, Liebe)

2. Stufe Sicherheitsbedurfnisse

- (Wohnen, Arbeit, Einkommen)

1. Stufe Korperliche Grundbediirfnisse
(Wohlbefinden, Essen, Schlafen, ...)
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Andere Herkunft, andere Gliicksvorstellungen? — Mein 11

Forschungstagebuch

Auf unserer Forschungsreise haben wir mit vielen jungen Menschen dariiber gesprochen, was si

gliicklich macht und was in ihrem Land ,gliicklich sein“ bedeutet. Es wurde jedoch kein Kind bz&"

Jugendlicher aus Deutschland befragt. Das holen wir nun nach.

Aufgaben

1. Befrage eine Bekannte/einen Bekannten oder einen Freund/eine Freundin von dj
schlieRend einen Text Uber seine bzw. ihre Vorstellung vom Gliicklichsein in
kdnnen auch Freundinnen oder Freunde sein, die nicht in Deutschland gebor

2. Verfasse dann einen Text (iber diese Person fiir dein Forschungstagebuch. D
aus dem Unterricht als Beispiel verwenden.

3. Maledichindas Zentrum des Bildes. Notiere in den Pfeilen, was dic

gibt es Unterschiede? Und warum finden sich Gemeinsam

Was mich und mein Gliick beeinflusst

ennst dWin den bisher untersuchten Gliicksvorstellungen?
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M 12 Gliick im Ungliick? — Was sagt der Philosoph Wilhelm Sch

Sara hat heute jede Menge Pech gehabt und Ungliickliches erlebt. Trotzdem geht sie ab
lich ins Bett. Kann das sein? Auf unserer Forschungsreise besuchen wir heute den Philo
helm Schmid. Lest, was es mit dem Ungliick auf sich hat.

Aufgaben

1. Lies, was Wilhelm Schmid sagt.
@ 2. Gibden Inhalt des Gesagten in maximal zwei Satzen in eigenen Worten

3. Bildet Paare. Priift die These von Wilhelm Sc
gluicklich sein zu kdnnen? Findet ihr Beispi
statigen? Oder stimmt ihr ihm vielleicht n

d zu ungliicklich sein, um
aus eurem Leben, di lm Schmids These be-
uliert®ure Meinung hier:

Wilhelm Schmid: Das Lebé
Ich denke, ab und zu unglicRi@¥zu sein, §ehort zum Leben dazu. Das Leben besteht nicht nur aus
schonen . SUh ware, wiissten wir die schonen Momente nicht zu schatzen. Denn

wes zu vermissen? Freude kann man nur empfinden, wenn man weil,
wie sich Arge auer anfuhlen.

er Ziel sein, immer gut drauf zu sein. Schlechte Zeiten haben auch ihre
ns nicht gut geht, wer-
enklich. Wir beginnen zu Uber-
ichtig ist. Trauer miissen wir

iten. #\d das braucht Zeit. Akzeptiere ' ¢
da , weil du weillt, dass es auch wie-
der voriibergeht. Ein erfllltes Leben hat Hohen < Lo

und Tiefen. Und die Hohen erfahren wir nur Schmid
/
[y

Forum

ann als Hohepunkte, wenn wir den Abgrund

ischen ihnen durchquert haben.

Text nacherzdhlt nach: Schmid, Wilhelm: Dem Leben Sinn
geben. Von der Lebenskunst im Umgang mit Anderen und der Welt. Suhrkamp Verlag, Frankfurt am Main 2013. Bild ©
Von J. R. Schmid. Eigenes Werk, CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=30076345
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