© RAABE 2024

111.30

Turnen und Gymnastik

Rollen, schwingen, rotieren —
Bewegungskiinste mit dem Gymnastikreifen

Sandra Kroll-Gabriel
Illustrationen: Anke Frohlich und Julia Lenzmann
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Unterrichtseinheit entdecke i e geratespezifische Bewegungselemente
mit dem Reifen. Nach der @& werde@ezielt einzelne Elemente erlernt und geiibt,
die abschlieBend in einé ammengestellt und prasentiert werden.

KOMPETEN

eigene Bewegungsrepertoire erweitern, unterschiedliche
egenstande und Spielgerdte nutzen, Bewegungsfolgen und
Kunststiicke vorstellen

Gymnastik, Kleingerate, Reifen

Ubungs- und Stationskarten
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Den Reifen erkunden

Aufgabe: Was kannst du mit dem Reifen machen, wenn ...

.. du ihn Uber deinen Arm
hdngste

... du ihn Uber ein Bein héngste ... du ihn vor dir aufstellste

Abb. Anke Fréhlich
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Bewegungskiinste mit Reifen

Station 2 Schwingen

//—//’

Hand neben euch vor und zurtck.
einiger Zeit die Hand.

mit ei
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Reifenkilinste zu zweit

Station 2

In Bewegung &

Abb. Anke Fr
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