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Grundlegende Bewegungserfahrungen

Kalt? Ungemiitlich? Ab nach drauRen! -
Den Winter im Freien bewegt erleben

Theres Miihlberg und David Senf
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8. 4 Doppelstunden

Sozial- und Selbstkompetenz (Selbstbewusstsein, Motivation,
etwas wagen, Verantwortung fiir sich selbst und andere iiberneh-
men), Wahrnehmungsschulung, Kérpererfahrung, Orientierungs-
fahigkeit

Natur, Winter, sich drauBen bewegen, Schulumgebung erkunden
Medien: Gelandeplan, Aufgabenkarten, Experimentierprotokoll
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Stundeniibersicht

Legende:
L: Lehrkraft, SuS: Schiilerinnen und Schiiler

@ Variationen/Differenzierung Tipps/Hinweise @ Gesprachsi

1./2. Stunde

Thema: Wer steht, der friert — Kleine Spiele fiir drauf3en

Aufwarmen: Wascheklammer-Spiel: Jedes Kind erhalt 5
diese sichtbar an der Kleidung befestigen
Klammern an der Kleidung der Mitspieler
spielt. Wenn ein Kind keine Wasch

Hauptteil
M1
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M2

die Umgebung von den SuS umfassend erkundet werden.

Die App ,Actionbound” eignet sich hervorragend, um Karten fiir Orientie-
gsldufe zu erstellen. Die SuS konnen diese dann Uber ihr Smartphone
brufen.

Als Beleg, dass sie die einzelnen Stationen absolviert haben, sollen die
Gruppen ein Foto von der jeweiligen erfiillten Aufgabe machen.

Reflexionsrunde:

@ — Wie habt ihr euch gefiihlt/Wie ist es euch ergangen?

— Waren alle warm genug angezogen?

— Was war anders als in den Sportstunden draufsen im Sommer?
— Gab es Schwierigkeiten?

Benatigt: Warme Kleidung, 5 Wascheklammern pro Kind, 1 Stift und 1 Fotoapparat/
Handy pro Gruppe
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3./4. Stunde
Thema: Der Winter, die kalte Jahreszeit — Wahrnehmungsschulung in der Natur

Aufwdrmen: Farben-Korperteil-Spiel: Die SuS laufen durcheinander. L nennt einen
Korperteil und eine Farbe. Die SuS mussen nun so schnell wie maoglich den
genannten Korperteil an die genannte Farbe bringen (dabei kann sich die
Farbe in der Umgebung oder an der Kleidung befinden).

Bei diesem Spiel wird bereits die Wahrnehmung der SuS aktiviert.

Hauptteil
M3 Der Winter, die kalte Jahreszeit / Der Lexikonartikel wirdg€meinsam ge-
lesen und ggf. Unklarheiten besprochen.
M & Schatz- und Suchaufgaben / SuS [6sen Schatz- und Such
Natur.
M5 Experimentierprotokoll / SuS tragen erste Ver
Abschluss: Reflexionsrunde
— Was habt ihr in der Natur/lUmgebung
— Welche Beobachtung hat euch am
— Habt ihr einen Ort gefunden, der sic
aben sie noch
Doppelstunde aufgegrif;
Bendtigt:

5./6. Stunde
Thema: . Mperimente Uberpriifen

Aufwdrmen
M6 S ISP bgtffung fiir die Experimente / In 4 Gruppen

Hauptteil
M7 perimente durchfiihren / Dieses Mal fiihren die SuS
nte an den Stationen durch und tragen ihre Beobachtungen und

ergebnisse im Protokoll (M 5) zusammen.

bole gekennzeichnet werden. Es ist aber auch maglich, die SuS die Ex-
perimentierorte selbst wahlen und auf einem Lageplan markieren zu lassen
(manche der Experimente sind an bestimmte Gegebenheiten gekniipft, so
dass ein Bewegen der SuS unabdingbar ist).

Ist das Areal eher klein, und somit die Strecken zwischen den Aktionsorten
gering, konnen die Experimente mit Bewegungsaufgaben kombiniert werden.
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Abschluss: Besprechen der Ergebnisse:
@ — Was hat euch am meisten (iberrascht?
— Wer hat welche Rolle in eurer Gruppe eingenommen?

Der Ort fiir den Rodelspal$ kann diskutiert, ggf. gemeinsam egkun
festgelegt werden.

Benotigt: 1 Klemmbrett, 1 Stift, 1 Thermometer (kein Fieberthermometer

7./8. Stunde

Thema: Wir bauen eine Rodelbahn

zusam-
Uber das

Einstieg:

Hauptteil
M8

bieren solle chiedene Rutschtechniken und Materialien zum Einsatz
kommen.
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Schnee gefallen sein, kann auch eine groRe Plastikplane als
dliggen. In diesem Fall bauen die SuS eine Gleitbahn auf und

ing (SuS zeigen ihre Lieblingsrodelposition), Reflexionsrunde der
gesamten Unterrichtseinheit:

nach draulen! — Reflexion / Zunachst reflektieren die SuS das drauBRen
rlebte fir sich.

Im Anschluss sollen die Empfindungen mit Hilfe einer Eckenreflexion visuell
dargestellt werden: An verschiedenen Orten im Raum werden einzelne Aus-
sagen ausgehdngt. Die SuS stellen sich an den Ort, dessen Aussage fiir sie
zutrifft.

Benbtigt: Bau-Utensilien (Schaufeln, Schippen, Eimer usw.), verschiedenes Gleit- bzw.
Rodelmaterial (Schlitten, Porutscher, Plastiktuten, Backbleche), 1 Fotoappa-
rat/Handy, ggf. grolRe Plastikplane
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Beispiel eines Geléndeplans M1

Gruppe ,Eiskristall" (Die Gruppen kénnen sich selbst Namen gebegn.
Die einzelnen Stationen befinden sich an den gekennzeichnete ellen.
Aufgabe flr die Gruppe: Geht zu eurer ersten Station und lést die ASgEabe.

e
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Beim Start (Sc i Ilc e) Witd die erste Aufgabe eingetragen, bei den

Ziffern 1 bis X alle Wlileren bzw. es kédnnen weitere winterliche Symbole als
erwend@@werden. Diese werden dann auf dem Geldndeplan

fgaben darunter aufgelistet. Oder sie werden auf einzelne

ieben und direkt an den jeweiligen Orten ausgehdngt (dann

ant werden kénnen, z. B. die App ,Actionbound".
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M2 Aufgabenzettel fir den Orientierungslauf

Ihr braucht 1 Geléndeplan (M 1) und diesen Aufgabenzettel, 1 Fotoappar
Handy; auferdem 1 Beutel, in dem sich z. B. 1 Méhre, 2 fla
Steine, 1 Schal und 1 Mutze fir den Schneemann befindef’

% Aufgaben

1. Baut einen Schneemann und schmiuckt ihn. Eurer Fant
Grenzen gesetzt.

2. Sammelt ein paar Stéckchen und legt damit einen Sc

3. Legt euch in den Schnee und macht alle einen Sghnee
Armen und Beinen.

. Sucht euch eine der Pyramiden aus und bauf,sie n

@ Denkt daran, eure Ergebnisse an jeder Station zu fotografieren.
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@ Uber 4.000 Unterrichtseinheiten - Sichere Zahlung per Rechnung,
sofort zum Download verfiigbar PayPal & Kreditkarte
@ Exklusive Vorteile fiir Abonnent*innen @ Kauferschutz mit Trusted Shops

* 20% Rabatt auf alle Materialien
fur Ihr bereits abonniertes Fach

* 10% Rabatt auf weitere Grundwerke
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