Leichtathletik 15 o KI. 3/4 Vom vielseitigen Werfen zum Schlagwurf

»Jam-ta-tam” = vom spielerischen und vielseitigen
Werfen zum Schlagwurt

Klassen 3 und 4

Ein Beitrag von Christian Gustedt und David Senf, Leipzig

aufen, Springen und Werfen gehdren zu den

Grundformen menschlichen Bewegens. In dieser
Unterrichtseinheit liegt der Schwerpunkt auf der
vielseitigen Wurfschulung und dem Erlernen des
Schlagwurfs. Die Freude am Werfen wird durch
den Einsatz unterschiedlicher Wurfgerate und Wurf-
arten gefordert. Jedes Kind kann in seinem Tempo
und mit seinen Fahigkeiten ausprobieren und Uben.

weit kann ich werfen?

Lernbereich: Klassen: 3 und 4

Leichtathletik (Werfen)

Dg%er: 6 Unterrichtsstunden

Themen: . .
Organisatorisches:

- all ine, spielerische Wurfsch .
iU ty-L Qi Die Spiele und Ubungsformen kénnen sowohl

in der Sporthalle als auch auf dem Sportplatz
durchgefihrt werden.

e Materialien finden Sie auf der beiliegenden CD 27 in verdnderbarer Form.

27 Einfach sportlich
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Mein Wurfabzeichen

Wiederholungen | Ubungen an der Wand: Den Ball ...

10 x ... mit beiden Hénden an die Wand werf
den prellen lassen und wieder auffang

9 x ... mit beiden Hdnden an die Wand
auffangen.

8 x ... einarmig (mit der ,,Schokol
werfen und direkt auffangen

7 X ... einarmig (mit der ,Zitro, werfen
und direkt auffangen.

6 X ... einarmig an die
die Hénde klatsch

5x ... einarmig a

4 x and werfen, einen Hockstreck-

3 x ...€i A\land werfen, 1 x um die eigene Ach-

Q aeschlossenen Augen an die Wand wer-

lund mit gedffneten Augen fangen.

2X

personlicher Wurftrick:

h: LASPO: Laufen, Springen, Werfen unterrichten. © Auer Verlag)
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Die Knotenpunkte des Schlagwurfs
aus dem Stand

Ausgangsstellung:

— Das Kind steht in einer Vorschrittstellung.

— Der Wurfarm ist nach hinten ausgestreckt.

— Der Gegenarm und der Blick zeigen in Wurfrichtung.

— Das meiste Kdérpergewicht befindet sich auf dem hint@ren, leicht gebe
Standbein.

— Das vordere Bein ist gestreckt.

— Der Ball wird mit den Fingergliedern von Daumen ;<@ ittelfinger
umfasst.

Abwurf:
— Das rechte Bein und die Hufte wer
— Der Ellbogen des Wurfarms wi

— Nun erfolgt eine schlagartige s (,Unterarmschleuder®).

- ,Stell dir vo mochtest Uber eine groBe Giraffe werfen.”
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M 10 Biathlon-Wettkampf

Bendtigtes Material: 4 Tennisbdlle, 4 Softbdlle, 4 Handbdlle, 1 Langb
1 Basketballkorb, 3 Hitchen als Abwurfstelle, 1 Seil als Ziellinie, 1 Si
bodenmatte, 1 Stoppuhr

4 K
all, 1 Weich-

Organisation

Der Parcours wird wie in der Skizze aufgebaut:

Team 1 Station 2 «

Station 3

ine Strafrunde um die Weichbodenmatte im Feld laufen. Wenn alle Paare
en Parcours durchlaufen haben, wechseln die Rollen.

Stoppen Sie die Zeit, die die Teams brauchen.
Welches Team erzielt die geringere Gesamtzeit?

27 Einfach sportlich



RAABE

KLASSE SCHULE

Der RAABE Webshop:
Schnell, iibersichtlich, sicher!

ssssssssssss

Innovative Unterrichts-
materialien & Praxishilfen
fur Lehrer & Schulleiter

> RAABE TOPSELLER

AAAAA

Ich suche ...

Wir bieten lhnen:

rIQ Schnelle und intuitive Produktsuche @ Ubersichtliches Kundenkonto

I ' Komfortable Nutzung tiber E@] Hohere Sicherheit durch
E —

Computer, Tablet und Smartphone SSL-Verschlusselung

Mehr unter: www.raabe.de
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