“ Grundlegende Bewegungserfahrungen 26  KI. 1-4

Ubungen mit Bierdeckeln

Mehr als nur ein Untersetzer — Ubungen und Spiels

Bierdeckeln

Klassen 1 bis 4

Ein Beitrag von Manuela Brugger, Wiesbaden
Zeichnungen: Julia Lenzmann, Stuttgart

Ein Glas darauf abstellen, klar. Aber was kann
man sonst noch alles mit einem Bierdeckel
machen? In dieser Unterrichtseinheit erkunden die
Schiler die Eigenschaften der Bierdeckel, erfinden
eigene Spiele damit und erweitern in einem Sta-
tionstraining ihr Bewegungsrepertoire mit diesem
Alltagsgegenstand. Mit Sicherheit werden sie mer-
ken: Bierdeckel konnen mehr als nur Untersetzer
sein.
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um ein Glas abzustellen

Das

Blick

Lernbereich:

Grundlegende Bewegungserfa

Themen:

- Bewegen mit Alltag erialien

assen: 1 bis 4
aver: 4-6 Unterrichtsstunden

Organisatorisches:

Sammeln Sie im Vorfeld maglichst viele Bier-

deckel.

Facheribergreifender Einsatz:

Im Sachunterricht kénnen rollende Fahrzeuge
aus Bierdeckeln und anderen (Alltags)Materia-
lien gebaut werden.

AN Materialien finden Sie auf der beiliegenden CD 26 in verdnderbarer Form.
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M1 Was ein Bierdeckel so alles kann

Probiere allein, ...

.. den Bierdeckel hochzuwerfen und wieder aufzufangen. Schaffst g
Hand — mal mit rechts, mal mit links?

das mit einer

.. den Bierdeckel um deine Hifte kreisen zu lassen.

.. den Bierdeckel in einer liegenden 8 zwischen dei
hindurch kreisen zu lassen?

.. den Bierdeckel auf deinem Kopf zu balancieren. Pr
mal auf dem Hand- oder FuBricken oder im
Bauch.

.. einen Tischtennisball auf dem Bierdeckel

iert auch mal eckige Bierdeckel aus. Was fdllt euch auf?

Zusatzaufgabe: Fallen euch eigene Ubungen zu zweit ein? Probiert sie aus.
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Station 6 Schaufellader

lhr braucht 5—-6 Bierdeckel

lhr Gbt

Nimm einen Biergff€ ine FlUBe. Strecke diese Uber den Kopf nach
@ nimmt dir den Bierdeckel ab.

ihn auffangen.
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M4

M5

TIPS Ubungen mit Bierdeckeln

Spielidee gesucht!

Aufgaben

1. Uberlegt euch ein Spiel mit Bierdeckeln.
2. Probiert das Spiel aus.

3. Sprecht tUber das Spiel. Denkt daran:

— Das Spiel soll auch fir andere gut zu versteh
sein.

—Niemand darf sich beim Spielen in Gefahr be

. Wenn ihr fertig seid, dann schreibt e g bei M 6 auf.

B 05
\/

inps flirlie Spielbeschreibung

1. Findet ¢
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RAABE

KLASSE SCHULE

Der RAABE Webshop:
Schnell, iibersichtlich, sicher!

ssssssssssss

Innovative Unterrichts-
materialien & Praxishilfen
fur Lehrer & Schulleiter

> RAABE TOPSELLER

AAAAA

Ich suche ...

Wir bieten lhnen:

rIQ Schnelle und intuitive Produktsuche @ Ubersichtliches Kundenkonto

I ' Komfortable Nutzung tiber E@] Hohere Sicherheit durch
E —

Computer, Tablet und Smartphone SSL-Verschlusselung

Mehr unter: www.raabe.de
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