“ Grundlegende Bewegungserfahrungen 25 o KI. 3/4

Hip Hop

Hip Hop macht uns flott — Einfihrung in den Street

Klassen 3 und 4

Ein Beitrag von Christiane Bohn, Minster

anzen in der Grundschule2 Warum nicht!

Das Interesse von Kindern an aktueller Musik,
Dance- und Videoclips bietet einen guten Einstieg
in die ersten Grundschritte des Hip Hop. Dieser
lassige Tanzstil spricht auch Jungen im Grundschul-
alter an. Die Kinder erweitern ihr Bewegungsre-
pertoire, entwickeln Rhythmusgefihl und Kreativitat
und vertiefen durch das Tanzen in der Gruppe ihre
sozialen Kompetenzen.
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Lernbereich:

Grundlegende Bewegungserfahrungen

Themen:
— Rhythmusschulung

- Einfihrung erster 13
und Basisschritte

Kompetenzen:

Klassen: 3 und 4
r: 4 Unterrichtsstunden

rganisatorisches:

CD-, MP3-Player o.A. sollten je nach Hallen-
grofBe eine entsprechende Lautstarke besitzen.
Legen Sie ggf. vorab eine Playlist an.

Facheribergreifender Einsatz

Die typischen Charakteristika von Hip-Hop-Mu-
sik (z.B. Sprechgesang/Rap) kénnen im Musik-
oder Englischunterricht aufgegriffen werden.

le Materialien finden Sie auf der beiliegenden CD 25 in veranderbarer Form.
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Hip Hop

1. Stunde: Spielerische Einfihrung in den Tanzstil

Kompetenzen: Rhythmusfahigkeit, Sozialkompetenz

Phase | Durchfihrung Checkliste
Einstieg
0 ® e Zeigen Sie den Schijlern die Bildkarten:
® 0@ Ihr kennt doch bestimmt Hip-Hop-Musik und wisst,
@ wie man sich dazu bewegen kann. Das probieren
g wir jetzt gemeinsam aus.
=
5 | Warmup
~§ Die Kinder laufen zur Musik durch die Halle.
<
- Bei Musikstopp bleiben sie stehen und feder
Knien (,bouncen”).
— Wenn sie einem Mitschiler begegnen, filren sie
gegenseitig eine ,coole” Pose vor/begri
einem ,coolen” Handschlag o. A.
Rhythmusschulung
Leiten Sie die Ubungen an. M1
__ | Locking und Popping
'%_ Die Schiler fihren verschie ben zu | M 2
:Ig: den zwei Methoden aus. ggf. CDPlayer o. A. und
Reflexion Musik (z.B. Lady Gaga
JApplause”, Run-DMC ,It's
like that”, Genesis ,| can’t
dance”)
v
S ggf. Kappen fir die
'§ ,Bouncer”
S
<
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M2

Hip Hop Grundlegende Bewegungserfahrungen 25  KI. 3/4 “

Rhythmusschulung

Organisation: Die Kinder gehen zu zweit zusammen. Leiten Sie die U

— Die Partner gehen nebeneinander her und spielen sich einen ima
ball tber den Boden zu. Die Kinder kdnnen bei der Bewegung zuSa
(in den Knien federn).

— Die Kinder wechseln ab: 8 Zdhlzeiten (ZZ) gehen, 8 Z
Bewegung ausfiihren (z. B. bouncen). Tipp: zdhlen Sie die
Bewegungsanfang z. B. durch Klatschen. Auf 7 und 8
sagen, so dass auf 1 die neue Bewegung beginnt.

— Die Partner laufen aufeinander zu und machen eine
Arme zuerst zur Seite ausstrecken und da

Locking

— Partner A ist die ,Marionette®
imagindre Fdden. Partner B is

dnden/Ellbogen und FiBen/Knien
nd bewegt die GliedmaBen der

— Partner A liegt ausgestregkt rickli Boden. Partner B steht vor/neben
ihm und hat ,magnetisci\§ .h. wenn er in die Ndhe eines Korperteils
ntsprechende Kérperteil kurz an.

gerspitzen berlthren. Die Partner sind im Wechsel
Venn Partner A die Fingerspitzen von Partner B berlhrt,

gestreckten
,,elektrlsch

in unterschiedlichen H6hen auf die Lelnwond setzen (jedes Mal die
uB wieder zuriicksetzen).

— Die Kinder springen von einem Bein auf das andere und kreuzen ab und zu die
FuBe.
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Skateboard fahren

Beschreibung

Ausgangsstellung: parallele FuBe (0). Setze den rechten FuB nach
dich nun auf beiden FuBballen um 90 Grad nach links und setz
wieder ab. Fuhre die Bewegung noch zweimal genauso aus (2,
drehst du dich um 180 Grad und stellst deinen rechten FuB neb,
du wieder in Ausgangsposition stehst (4).

?.,
N

ab.
Stemme die Arme in die HUftE

% Tipp: Sprich

iden FuBballen um 180 Grad nach links drehen und rechten FuBB neben
B absetzen: sprich ,und 4“
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RAABE

KLASSE SCHULE

Sie wollen mehr fiir lhr Fach?

Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.

RAABE

Unser Gratis-Material
< exklusiv fiir Referendare!
Das RAABE-Referendarspaket

> JETZT SICHERN

RAABE

Unser Gratis-Material N
eﬁl’sh'ﬁirluftmnda '~ N G 7
Das RAABE-Referendars = y

. [ [ Gratis-Material

Attraktive Vergiinstigun-
gen fiir Referendar:innen
mit bis zu 15% Rabatt

@ Uber 5.000 Unterrichtseinheiten
sofort zum Download verfiigbar

@ Webinare und Videos

fiir Ihre fachliche und @ Kauferschutz
personliche Weiterbildung mit Trusted Shops

Jetzt entdecken:
www.raabe.de



http://www.raabe.de

