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Was ein Tennisball so alles kann — Schulung der Auge-
Hand-Koordination

Klassen 2 bis 4

Nach einer Idee von Lars Mosel, Bohmte
Illustrationen: Julia Lenzmann, Stuttgart

Werfen, fangen, prellen, jonglieren, mit Schla-

gern hin und her spielen ... das alles kann
man mit einem Tennisball machen — und noch viel
mehr. Die Schiler erkunden die Eigenschaften des
Balls, experimentieren damit allein, zu zweit oder in
der Gruppe und erfinden ein eigenes kleines Spiel.
Die Auge-Hand-Koordination wird trainiert und die
Kreativitat der Kinder angeregt. Also: Nichts wie ran
an den Balll

Nicht r ur Teni isspie =~

P s Wichiast aut eir 2n Blick

Lernbereich: Klassen: 2 bis 4

S~ e riit und Chne Sall
| g i Daver: 4 Unterrichtsstunden

The men: C
Organisatorisches:

- 3allschul Rickschlagspiel
alischtiing, Ruckschiagspiele Die Schiler sollen zur Stunde ein eigenes Buch

~ Auge-Hand-Koordination mitbringen. Sammeln Sie ggf. im Vorfeld Tennis-
— Spielentwicklung balle und -dosen sowie andere ,Auffanggerate”
(z.B. groBBe Joghurtbecher usw.).

Kompetenzen:

Facherib ifender Einsatz:
- Kreativitat durch Zweckentfremdung von acherubergrefiencer Hnsdtz

Alltagsmaterialien Im Deutschunterricht kénnen Buchvorstellungen
durchgefihrt werden. AuBBerdem kénnen die
Kinder Geschichten schreiben, in denen die
— vereinbarte Spielregeln einhalten Bucher erzdhlen, wie sie die Sportstunden
erlebt haben.

- Ballgefihl entwickeln

— koordinative Fahigkeiten trainieren

@ Alle Materialien finden Sie auf der beiliegenden CD 25 in veranderbarer Form.
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Spiele mit und ohne Ball 19 o KI. 2-4 Was ein Tennisball so alles kann

Mit Tennisball und Partner M2

Material 1 Tennisball pro Paar; Banke, Tennisballdosen, Pylonen o. A.

Organisation Geht zu zweit zusammen. Stellt euch in einem Abstand von
ca. 4 Metern gegenuber auf.

Beschreibung  Probiert aus:
— Werft euch den Ball mit Aufsetzer zu.

— Einer wirft mit rechts und der andere
fdngt mit rechts. Versucht das Glei-
che mit links.

— Werft und fangt den Ball direkt, also
ohne Aufsetzer.

— Versucht, den Ball mit der Hand (an-
stelle eines Schldgers) direkt hin und
her zu spielen.

— Spielt euch den Ball mit dem FuB zu: Stoppt ihn 7-..achs: ab und spielt *“:n erst
dann zurick.

— Spielt den Ball mit dem FuB direkt hin una her Zdhlt die Schisse. Wie viele Schis-
se schafft ihr, ohne den Rall zu e.lier >n?

— Rollt euch den Bui mit einer: aus ezoy 2nen Turnschuh (anstelle eines Schldgers)
Uber den Roden hir. und er.

— S ellt ein pacr Zisle (z. 3. Tennisballdosen, Hiitchen o. A.) nebeneinander auf einer
B nk ouf. Virsucht, die Gegenstdnde aus unterschiedlicher Entfernung abzuwer-
fe n. Wer von euch trifft bei finf Versuchen &éfter?

Zusatzaufgabe
Bestimmt fallen euch weitere knifflige Ubungen ein. Probiert sie aus.
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Ein Buch im Sportunterricht

Teil 1

Ich méchte euch von einem Buch erzdhlen, das ,,Tschitti Tschitti
Bdng Bdng® heiBt. Es stand beim zehnjéhrigen Thomas zu Hause im
Blcherregal und langweilte sich.

Es dachte: ,Ich mdchte hier nicht verstauben, sondern etwas erleben!” Es hatte néim-
lich mitbekommen, dass ein paar andere Blcher, die Kindern der Klasse
gehdrten, heute mit in den Sportunterricht durften. Voller Neid rief es: ,Da gehe ich
auch hin!“

Da saB Tschitti Tschitti Bang Bang nun in der Halle und war schon ganz gespannt,
was passieren wirde. Verstohlen schaute es sich um und musterte die anderen
Blcher. Es war neugierig, sie kennenzulernen.

Teil 2

Nachdem sich Tschitti Tschitti Bang Badng den anderen Buc'.ern voryeze It hatte
sagte es zu ihnen: ,Schaut mal, was ich alles kann. = wir ka \n man nicat ni* esen,
sondern mich kann man auch auf dem Kop¥, «.'f dem Rucke ode’ sogar auf dem
Bauch balancieren.

Ich kann auch einen Ball *; .aen, it n ik fen '‘ass.n, und, und, und ... Probiert doch
auch mal aus, w='ci.» Kur sts.’icke ihr sc drauf habt. Aber achtet darauf, dass ihr
keine Eseischren bekommi und r icht kaputtgeht!”

Teil 3

sct itti Tschila Bang Bdng kam nun richtig in Fahrt. Es hatte eine Idee: ,Lasst uns
doc.1 etwas spielen. Wir kénnten uns z. B. Bdlle zuspielen oder zurollen. Oder habt
ihr weitere Vorschldge?“

Teil 4

Am Ende der Stunde war Tschitti Tschitti Béng Bdng doch etwas erschépft. Aber
sein Wunsch war in Erfullung gegangen: Es hatte einiges erlebt in der Sportstunde
der Klasse und viele nette und interessante andere Bucher kennengelernt.
Nun konnte es zufrieden nach Hause gehen, sich wieder ins Bucherregal stellen und
darauf warten, dass Thomas nach Hause kam. Ihm wollte Tschitti Tschitti Bang Bdng
unbedingt vom heutigen Tag erzdhlen.
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Unsere Spielidee

So heiBt unser Spiel:

Das brauchen wir dazu:

Ziel des Spiels:
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