Leichtathletik 14 o KI. 3/4 Spielerische Sprintschulung

Auf dem Weg zu schnellen Beinen -
spielerische Sprintschulung

Klassen 3 und 4

Ein Beitrag von Bettina Frommann, Kiel

qu Hanschen nicht lernt, lernt Hans nimmer-
mehr.” Das Sprichwort bringt es in Kirze
auf den Punkt: Wer Schnelligkeit und Sprintfahigkeit
schulen will, sollte frih damit anfangen. In dieser
Unterrichtseinheit wird gezeigt, wie die Schiler mit
spielerischen Ubungen, Fang-, Lauf- und Reaktions-
spielen sowie Staffeln und Wettkdmpfen zu schnel-
len Beinen kommen.

© Dolgachov/iStockphotos

Lernbereich: Klassen: 3 und 4

Leichtathletik, Laufen

DdWer: 4 Unterrichtsstunden

Th :
emen Organisatorisches:

— die Sprint- und ReaktionsfGhigkeit .
'¢ SPrINt und Redegggs ahigie! Alle Spiele und Ubungen kénnen sowohl in der

Halle als auch draufBen auf einem Rasen oder
Sportplatz durchgefihrt werden.

— schnell laufen, s

Kompetenzen:

vielfaltige Lauferfahr sammeln

Materialien finden Sie auf der beiliegenden CD 24 in verdnderbarer Form.

24 Einfach sportlich
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Spielerische Sprintschulung
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M1

Spielerische Sprintschulung Leichtathletik 14 o KI. 3/4

Macht das Feld frei

Material: 4 Hutchen
Organisation

Stecken Sie mit den Hutchen und farbigen
Linien auf dem Boden ein Spielfeld ab und
bestimmen Sie zwei Fdnger. Legen Sie eine
Laufrichtung um das Spielfeld fest.

Beschreibung

Die Fanger haben die Aufgabe, andere Kinder zu ti
die Bewegungsaufgabe fir die getroffenen Kinde,
— Beim 1. Tick nur noch im Hopserlauf fortb
— beim 2. Tick nur noch mit moglichst gro
— beim 3. Tick eine Runde mdglichst sghn lfeld laufen.

Ein Ausscheiden gibt es nicht. Die ird immer nach ein bis
zwei Minuten getauscht. Sollten nur wenigeWQi etickt werden, erhéhen Sie
die Anzahl der Fénger. Wie vi ie Fanger gleichzeitig auf die
Laufbahn schicken?

Variationen

t werden, z. B. seitliche Wechselschritte,
en, schnelles Gehen usw.

— Die Fortbewegungsarten
Schlussspriinge, Hinken, R

— Alle auBer den ich zu zweit an den Hdnden und bewegen
sich gemeingg# ird einer getickt, macht der Partner alle
Bewegungsatwg

24 Einfach sportlich
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Wiurfellauf M2

Material: 1 Wirfel pro Gruppe

Organisation

Bilden Sie 6er-Gruppen. Die Teilnehmer werden von
1 bis 6 durchnummeriert. Jede Gruppe erhdlt einen Wurfel. ’

Legen Sie auf der breiten Seite der Halle eine Startlinie fes \

und weisen Sie jeder Gruppe einen Platz dahinter zu

ausreichend Abstand zueinander).

Beschreibung

Erldutern Sie den Kindern, welche Laufform ich hi urfelzahlen

verbergen.

C@—J Alternativ kénnen Sie die Fortbewegungsarten au m groBen Bogen

Papier notieren und aufhdngen.
1 = vorwdartslaufen
2 = rlickwdrtslaufen
3 = moglichst leise laufen
4 = mdglichst laut laufen
5 = schleichen wie eine Ra
6 = rennen wie ein Gepard

zu wurfeln. Die ganze Gruppe lGuft in der
iperliegenden Hallenwand und wieder zurlick

24 Einfach sportlich



RAABE

KLASSE SCHULE

Sie wollen mehr fiir lhr Fach?

Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.

RAABE

Unser Gratis-Material
< exklusiv fiir Referendare!
Das RAABE-Referendarspaket

> JETZT SICHERN

RAABE

Unser Gratis-Material N
eﬁl’sh'ﬁirluftmnda '~ N G 7
Das RAABE-Referendars = y

. [ [ Gratis-Material

Attraktive Vergiinstigun-
gen fiir Referendar:innen
mit bis zu 15% Rabatt

@ Uber 5.000 Unterrichtseinheiten
sofort zum Download verfiigbar

@ Webinare und Videos

fiir Ihre fachliche und @ Kauferschutz
personliche Weiterbildung mit Trusted Shops

Jetzt entdecken:
www.raabe.de



http://www.raabe.de

