“ Spiele mit und ohne Ball 17 o KI. 3/4 Tischtennis spielerisch lernen

Die schnellste Ballsportart der Welt -
Tischtennis spielerisch lernen

Klassen 3 und 4

Ein Beitrag von Dr. Peter Luthardt, Minster
llustrationen: Julia Lenzmann, Stuttgart
und Oliver Eger, Langerringen

Es gibt wohl kaum jemanden, der noch nie - in
irgendeiner Form — Tischtennis gespielt hat. Es
ist eine faszinierende Sportart, die man (fast) ein
Lleben lang, in verschiedenen Situationen und mit
ganz unterschiedlichem Equipment ausiben kann.
Im Freizeitbereich reichen ein einfacher Tisch und
zwei Holzbrettchen aus — dazu noch ein ,Netz”
(z.B. aus Bichern) und ein ballartiges Spielgerat,
und es kann losgehen! In dieser Unterrichtseinheit
machen sich die Schiler mit Ball und Schlagerger-
traut und Uben erste grundlegende Techniken.

Tischtegiis — ein Spiel fir jedermann

Lernbereich:

Spiele mit und ohne Ball
pieie mit-und ohne B4 Daver: 5-6 Unterrichtsstunden

Themen: ) )
Organisatorisches:

— Freizeit-
vom fretzet Sie bendtigen fir jedes Kind einen Tisch-

tennisschléger und ca. 100 Tischtennisballe
sowie ausreichend Tischtennistische und Netz-
garnituren.

— Kreativitat in alt
formen

Teile der Unterrichtseinheit (z.B. kleine Tur-
pch dem Wettkampf | nierformen oder Rundlauf) kénnen auch auf
dem Schulhof stattfinden, sofern dort Tischten-
nisplatten vorhanden sind.

tive Fahigkeiten und Schnelligkeit
iSO erlangen und verbessern

@ Alle Materialien finden Sie auf der beiliegenden CD 23 in veranderbarer Form.

23 Einfach sportlich
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Tischtennis spielerisch lernen Spiele mit und ohne Ball 17  KI. 3/4 “

1./2. Stunde: Koordinationsschulung

Kompetenz: Die Kinder verbessern spielerisch ihre koordinativen Fahigkeiten und mach
zugleich mit Ball und Schlager vertraut.

Phase | Durchfihrung

Mit Luftballons spielen

Die Schiiler laufen mit ihrem Luftballon durch die Halle und
experimentieren damit, z.B.: Den Ballon ...

... durch Antippen mit den Handen (abwechselnd) in der
Luft halten.

... tippend durch einen Slalomparcours bringen. o
damit sie ni§t zusammen-

fBen.

Aufwérmen

... mit einem Schlager tippen.
Variation

Die Ubungen als Gruppenstaffel durchfihren:
schafft es am schnellsten, eine Strecke mit
legen?

Einstieg

0% e Zeigen Sie den Kindern ein 5 Sammeln Sie die
® _ @ lassen Sie sie schatzen, wie s Vorerfahrungen der
® " nisball ist (z.B. Leichter oder schw i - | Kinder.

nachsten Sportstunden u
Koordinative Ubungen

AnschlieBend fihren o
beschrieben durch:

Hauptteil

wie bei M 1 | M 1, Material siehe dort

Ubung 1: Beintorwart

sich auf einem Spielfeld (durch Lang- | méglichst viele TT-Bdlle,

&ilt) gegenuber. In jeder Spielfeld- | Langbanke, ggf. Hitchen

gleich viele Balle. Die Gruppen | zur Spielfeldbegrenzung

inute Zeit, so viele Balle wie moglich ins .
’ Es darf

anerische Fel@zu werfen. Welche Mannschaft hat zum @7 > car immer nur

ein Ball geworfen
SN AT N en
wenigegBdlle in ihrem Feld liegen? werden.

Abschluss
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Ubung 1 Beintorwart

lhr braucht 1 Ball und 1 Hutchen pro Paar

lhr bt

Abstand hintereinander auf — der vordere Partner mit
iptere hdlt einen Ball in der Hand. Er wirft ihn entwe-
des P@rtners oder rollt ihn durch dessen Beine. Der vordere
suchen, den Ball zu fangen, bevor dieser das Ziel (ein Hit-
Abstand) erreicht hat.

A altet gentigend Abstand zu den Hallenwdnden!

— Der hintere Partner kiindigt zuvor an, wenn er den Ball wirft oder
rollt.

— Verldngert/verkirzt die Laufstrecke zum Hutchen.
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So hdltst du den Schlager richtig

So hdaltst du den Griff auf der Riickhand-Seite:

Der Zeigefinger liegt w
dem Schlégerblatt. Die ubri
sen den Giriff.

So hdaltst du den Griff auf der Vorhand-Sei

en li m oberen Rand des Griffs.
inger umfassen den Griff.

lernt ihr ganz einfach: Geht zu zweit zusammen.
ner die Hand entgegen, als ob du ihn begriBen mdch-
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RAABE

KLASSE SCHULE

Sie wollen mehr fiir lhr Fach?

Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.

RAABE

Unser Gratis-Material
< exklusiv fiir Referendare!
Das RAABE-Referendarspaket

> JETZT SICHERN

RAABE

Unser Gratis-Material N
eﬁl’sh'ﬁirluftmnda '~ N G 7
Das RAABE-Referendars = y

. [ [ Gratis-Material

Attraktive Vergiinstigun-
gen fiir Referendar:innen
mit bis zu 15% Rabatt

@ Uber 5.000 Unterrichtseinheiten
sofort zum Download verfiigbar

@ Webinare und Videos

fiir Ihre fachliche und @ Kauferschutz
personliche Weiterbildung mit Trusted Shops

Jetzt entdecken:
www.raabe.de



http://www.raabe.de

