“ Grundlegende Bewegungserfahrungen 23 o KI. 2-4

Fechten mit Poolnudeln

Wie sich eine Schwimmhilfe an Land schlagt -

Fechten mit Poolnudeln

Klassen 2 bis 4

Ein Beitrag von Katharina Buschkamp, Kéln
llustrationen: Julia Lenzmann, Stuttgart

Poolnudeln werden in der Regel als Schwimmbhilfe
im Wasser eingesetzt. Sie kénnen aber durch-
aus auch in der Sporthalle vielfaltige Bewegungs-
moglichkeiten bieten, und somit neue Anreize fir
die Schiler schaffen. In dieser Unterrichtseinheit
wird gezeigt, wie sich die Poolnudel beim Fechten
an Land so ,schlagt”.

Das Wichtigste

Lernbereich:
Grundlegende Bewegungserfahrungen

Themen:

— vielfaltige Bewegungserfahrun
Poolnudel

ngssicherheit bei der Anwendung
er Fertigkeiten gewinnen

ver: 3—4 Unterrichtsstunden

rganisatorisches:

Es wird ein Klassensatz halber Poolnudeln
bendtigt. Sie brauchen die Mdglichkeit, einen
Film abzuspielen (ggf. im Klassenzimmer).

Facheribergreifender Einsatz:

Im Sachunterricht kann Uber die Urspringe des
Fechtens gesprochen werden. In diesem Zusam-
menhang spielen z.B. Ritter und die Rémer eine
Rolle.

aterialien finden Sie auf der beiliegenden CD 23 in verdnderbarer Form.
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“ Grundlegende Bewegungserfahrungen 23 o KI. 2-4 Fechten mit Poolnudeln

1. Stunde: Die Poolnudel kann nicht nur schwimmen - verschiedene Spie
ausprobieren

Kompetenz: Vielfaltige Bewegungserfahrungen mit dem Sportgerat sammeln.

Phase | Durchfihrung Checkliste

Poolnudel-Ball

Die Kinder bilden Gruppen und sollen innerhalb dieser
Gruppen einen Luftballon mit ihren Poolnudeln in der Luft
halten. Wer den Ballon einmal angesto3en hat, lauft um
ein Hitchen, das in einigem Abstand zur Gruppe steht,
und stellt sich dann wieder zur Gruppe.

Aufwérmen

Einstieg

® o Stellen Sie den Schilern das Sportgerat P

[ Il .. . e
® _ @ del vor und erzdhlen Sie, dass sie sich
nachsten Zeit damit beschaftigen wer

@ Stellen Sie den Kindern dann die Ffige:

mt noch nicht
darauf an, das Stich-
ten” zu erwdhnen.

Was kann man mit einer Po&udel
machen?

Experimentieren mit der Poolnudel

Lassen Sie den Schilern ausreichend Zeit, z 1 Poolnudel pro Paar/Gruppe
in Kleingruppen mit der Poo

und ggf. eigene Bewegungsau

Hauptteil

Sammeln Sie anschlie3end alle Ideen, m die Kinder
sie den anderen praseilmsen.

Poolnudel-Gasse

Damit die Kinder tben, tig zu halten, | 1 Poolnudel pro Schiler, Luft-
stellen sie sich_j ruppen in einer Gasse | ballons, Tennisringe, Sandsdick-
zueinander g nstande sollen nun | chen o. A.

mithilfe d Gasse weitergereicht

@7 Die Poolnudel darf nur
mit einer Hand gefihrt

werden. Nach jedem Durch-

gang erfolgt ein Handwechsel.

zu zweit zusammen. Ein Partner legt | 1 Poolnudel und 1 Matte pro
f die Matte, der andere rollt die Pool- | Paar, ggf. Entspannungsmusik
dessen Beine und Rucken. Anschlie-
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“ Grundlegende Bewegungserfahrungen 23 o KI. 2-4 Fechten mit Poolnudeln

Wir fechten fair!

. Wir zeigen uns gegenseitig Respekt, indem
nach jedem Kampf verbeugen.

2. Die Poolnudel wird nur mit einer Hand
nicht geknallt!

sagt.
6. Wir akzeptieren, wenn

7. Wir kdmpfen fair und m
auch unser Partner.
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RAABE

KLASSE SCHULE

Sie wollen mehr fiir lhr Fach?

Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.

RAABE

Unser Gratis-Material
< exklusiv fiir Referendare!
Das RAABE-Referendarspaket

> JETZT SICHERN

RAABE

Unser Gratis-Material N
eﬁl’sh'ﬁirluftmnda '~ N G 7
Das RAABE-Referendars = y

. [ [ Gratis-Material

Attraktive Vergiinstigun-
gen fiir Referendar:innen
mit bis zu 15% Rabatt

@ Uber 5.000 Unterrichtseinheiten
sofort zum Download verfiigbar

@ Webinare und Videos

fiir Ihre fachliche und @ Kauferschutz
personliche Weiterbildung mit Trusted Shops

Jetzt entdecken:
www.raabe.de



http://www.raabe.de

