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“ Grundlegende Bewegungserfahrungen 1 ¢ KI. 1-2 FuBfitness

Zeigt her eure FiBe! - FuBfitness an Stationen

Klassen 1 und 2

Ein Beitrag von Simone Cremer, Frankfurt am Main
Illustrationen von Rebecca Meyer, Wachtberg

uckedigu, Blut ist im Schuh, der Schuh ist zu
7 klein, die rechte Braut sitzt noch daheim.”
Auch Aschenputtels bésen Stiefschwestern wer-
den zu kleine Schuhe zum Verhangnis ...

Wir spiren unsere FiBe meist erst dann, wenn
sie mude sind oder Blasen haben, was durch das
standige Tragen von Schuhen beginstigt wird.
Als Basis unseres Bewegungsapparats nehmen
wir die FiBe haufig nicht bewusst wahr und nut-
zen sie ,nur’ zum Gehen. Dabei kénnen unsere
FiBBe noch viel mehr!

Mit den Ubungen an Stationen trainieren

erweitern |hre Schiler die Beweglichkeit ihrer
Fule - fur einen festen Stand im Leben!

© colourbox.com

Das Wichtigste

Lernbereich: lassen: 1 und 2

Daver: 4 Unterrichtsstunden

Organisatorisches:

Grundlegende Bewegungserfahrun
Themen:
- Beweglichkeit d

— Gesundheitsfd§ @

- Kdrperbewusstsein

Fur die Aufwarm- und Abschlussspiele bendti-
gen Sie einen CD-Player. Einige Materialien,
wie z. B. Korken, sollten vorher gesammelt
werden. Beachten Sie hierzu die Checkliste auf
Seite 4.

Musik:
- Warm-up 1

(Track 1 auf CD GW)
Facheribergreifender Einsatz:

Die Bildkarten M 1 kénnen im Sachunterricht
zum Thema ,Mein Kérper” eingesetzt werden.

@ Alle Materialien finden Sie auf der CD Grundwerk (GW) in verdnderbarer Form.
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“ Grundlegende Bewegungserfahrungen 1 ¢ KI. 1-2

FuBfitness

1. Stunde: Was meine FiiBe alles konnen - barfuB Erfahrungen sammel

Kompetenz: Die Kinder erkennen, welche Bewegungen und Sinneserfahrungen mit n

moglich sind.

Phase | Durchfihrung
Spiel: Hacke, Spitze — hoch das Bein!
Zeigen Sie den Schilern die Bewegung: Zuerst die Ferse, dann
Zehen aufsetzen und zum Schluss das Bein nach oben strecken.
e | Sprechen Sie dazu: ,Hacke, Spitze — hoch das Bein”. Uben
£ | Bewegungsablauf einige Male.
“E Waéhrend die Musik spielt, bewegen sich die Sch
5 der Halle. Wenn Sie die Musik stoppen, fihren all , Track 1
< T .
tig die Bewegung aus und sprechen den o
Sie kénnen die Ubung auch variieren: Sobald
begegnen, missen sie die Bewegung zusammen ausfu
die anderen Kinder weiterlaufen.
Einstieg
® . Verbinden Sie zwei Kindern die 2 Augenbinden,
LA RS o .
@ _ @ Stein in die Mitte des Sitzkr 1 groBer Stein
® gern, das andere mit den
stand? Besprechen Sie, dass wir a
kénnen und das jetzt t
FihlstraBe
Legen Sie mindestens zwei Fihlstrafe . Ein Kind wird mit verbun- | pro Fihlstraf3e:
= | denen Augen vom Parjge durch fonf ikreifen mit verschie- | 5 Reifen, 1 Tep-
o " . ’
£ | denem Inhalt gefihrt UNg stande mit den Filen. | pichfliese, 1 Seil,
8 | Neben dem gymnastisch® or allem die takfile Wahr- | fiache Kieselsteine,
L | nehmung angesprochen. Watte und Zei-
Reflexion tungspapier,
ilern gemeinsam die Erfahrun- | 1 Augenbinde
stdnde erfihlen® Was war leicht zu & Keine
as schwer9 Mit welchem Teil des FuBes konntest | Gegenstande mit
spitzen und
die Bildkarfen und nennen Sie die Bezeich- | scharfen Kanten!
M1
Shrodl die Musik spielt, bewegen sich die Schiler frei | M 1, CD-Player,
er Halle. Stoppen Sie die Musik, halten Sie eine der | CD GW, Track 1

Bildkarten hoch und rufen den entsprechenden Begriff (z. B.
JFerse”).
uler finden sich in Paaren zusammen und halten die Fersen

ihrer Fifle aneinander. Lassen Sie dann die Musik weiterlaufen. Die
Schiler rennen wieder durch die Halle bis zum ndchsten Stopp.
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VS | FuBfitness Grundlegende Bewegungserfahrungen 1 o KI. 1-2 “

Station 1 ReiBmaschine

lhr braucht

v
B
SN

... die Zeltung vor dem ZerreiBen ... mdglichst viele Schnipsel zu reif3en.
auseinanderzufalten.
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“ Grundlegende Bewegungserfahrungen 1 ¢ KI. 1-2 FuBfitness ERFAVE 272

Station 4 Seilbilder

lhr braucht

... Uber ein liegendes Seil zu laufen. ... mit den FiBen einen Knoten in
das Seil zu machen.
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" i Mit Ballen jonglieren Grundlegende Bewegungserfahrungen 2 © Kl. 3/4 “

Station 5

Kunststucke mit zwei Ba

lhr braucht

2 Bdlle

lhr Ubt

Erfinde Kunststicke mit zwei Ballen.

Einfach sportlich



“ Grundlegende Bewegungserfahrungen 2 © Kl. 3/4 Mit Ballen jonglieren [ F2000 )

Jonglieren mit drei Bdllen

Beim Jonglieren mit drei Bdllen (auch ,Kaskade® genannt) stelle
der wieder eine hohe, liegende Acht vor ihrem Korper vor.

Ubung 1

Zweiball-Jonglage — Ball 3 wird dabei aber noch nicht
Hand ,geparkt®.

Ubung 2

Das Kind steht einem Partner gegenuber. Es
nander nach schrdg oben in die auffangbereiten H des Partners.
Ubung 3

Das Kind wirft die Bdlle und lasst sie z
fallen (siehe Zweiball-Jonglage, M 4).
— plopp — werfen — plopp — werfen
Ubung 4

Das Kind kniet sich vor eine

inarder auf den Boden
chen: werfen — werfen

. 0

e

Start: werfen werfen
3 ‘ 3
e | 0

werfen fangen usw.
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“ Turnen und Gymnastik 1 @ K. 2-4 Kleingerdte richtig transportieren lernen

Entern oder kentern? - Kleingerdte richtig transpor
lernen

Klassen 2 bis 4

Ein Beitrag von Julia Kienzle, Bietigheim-Bissingen
Illustrationen von Rebecca Meyer, Wachtberg

hoi an alle Piraten und diejenigen, die es schon

immer werden wollten! So beginnen die Briefe,
die lhre Schiler in dieser Unterrichtseinheit vom
Piratenkapitan Silberhaken erhalten. Er 1adt die Kin-
der in die Piratenschule ein, wo sie lernen, wie man
Schiffe kapert, Schatze klaut und Ruderboote steu-
ert. Das bedeutet ibersetzt: Sie lernen den sicheren
Transport sowie Auf- und Abbau von Matten, Kasten
und Langbdnken. An den daraus gebauten Statio-
nen schulen die Schiler spielerisch ihre koordj
tiven Fahigkeiten. Und am Ende gibt es na
noch einen Schatz zu heben.

Das Wichtigst inen Blick

Lernbereich: lassen: 2 bis 4

Turnen und Gymnastik Daver: 6 Unterrichtsstunden

Themen: Organisatorisches:

Im Gerateraum hat jedes Gerdt seinen festen
Platz. Verschaffen Sie sich im Vorfeld einen
Uberblick und ordnen Sie die Gerdte in der
Reihenfolge an, in der Sie sie bendtigen.

Fir den Gerateaufbau bendtigen Sie die Bild-
karten 1-4 (und evil. 5) zum Gerateaufbau
aus dem Basispaket vorne im Grundwerk.

Einfach sportlich
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“ Turnen und Gymnastik 1 @ K. 2-4 Kleingerdte richtig transportieren lernen

1./2. Stunde: Ahoi, ihr Nachwuchspiraten! - Sachgerechter Transport von

Kompetenz: Die Kinder transportieren kleine Matten und Weichbodenmatten sac
schulen ihre koordinativen Fahigkeiten.

Phase | Durchfihrung
Laufspiel: Hai-Alarm
Verteilen Sie sechs Matten (Ruderboote) in der Halle. Die Kinder
g laufen variationsreich (vorwarts, rickwarts usw.) durch die Halle
:5 | und retten sich, auf lhr Signal ,Hai-Alarm!” hin, auf eine der Mat-
& |ten. Die vier langsamsten Kinder missen eine Runde ausse
< | Zusatzlich sperren Sie fir die néchste Runde eine Matte,
Sie ein Hitchen daraufstellen. Das Spiel wird so lange g
bis nur noch eine Matte frei ist.
Einstieg
0% Zeigen Sie den Umschlag und lesen Sie de d M 2 im Brief-
040 O Kapitan Silberhaken vor. umschlag
Demonstration: Wie trage ich eine Matte ri ildkarten 1 und 2 aus
Zeigen Sie die Bildkarte 1. Holen Sie den dem Basispaket,
und lassen Sie lhre Schiler die Matten gerteilett: Sie | | Mot'tenwagen,
den Vorgang mit der Bildkarte 2 un 1 Weichbodenmatte
Koordinative Ubungen an Stationen 4 Kinder pro Station
Teilen Sie die Stationskarten a n ihre Statio- | Materialien fir die Sto-
__ | nen auf und Sie Uberprifen dfe tionen s. S. 4
B Station 1: Piratenfahne hissen Den Weichbo-
S . :
= Station 2: Auf der Rg den an Station 1
T und 2 bauen Sie

gemeinsam mit den
acht Schilern der
beiden Aufbaugruppen
auf.

Station 3: Im Fass verQecRe
Station 4: Sumpfgebiet §§

Geben Sie nach ca. zehn

Damit die Kinder

ihre Erfahrungen
bewusster reflektieren,
dirfen sie einzelne
Ubungen nochmals
vorfihren.

Watten mit je einem Meter Abstand nebeneinan- | M 6, 3 Matten, Karten
die Zahlenkarten darauf. Lesen Sie dann die Fragen von | mit Zahlen von 1-3
zu den Matten vor. Die Schiiler entscheiden sich fiir eine
rei Antworten, indem sie sich auf die entsprechende Matte

Erklaren Sie den Schilern, dass sie den ersten Teil der Piraten-
schulung mit Bravour bestanden haben und dass es in der nachs-
ten Sportstunde weitergeht.
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“ Turnen und Gymnastik 1 e KI. 2-4 Kleingerate richtig transportieren lernen [ | EVE 2

Station 3 Im Fass verstecken

lhr braucht 2 kleine Matten, 6 Reifen

Eure Station

ie Reiten nur vorsichtig rollen, damit sie nicht kaputtgehen.

durft auch das Fass Versucht, euch allein mit
rollen und versuchen, dabei dem Fass zu rollen.
hindurchzukrabbeln.
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“ Turnen und Gymnastik 1 e KI. 2-4 Kleingerate richtig transportieren lernen [ LRVE05)

M4

Station 3 Ein Schiff kapern

lhr braucht 4 kleine Kasten, 1 Langbank, 3 Matten, AATaue,
4 Sandsdckchen

Eure Station

olL ‘ hiff

Stellt e aneind auf die Langbank. Schwingt euch mit dem Tau
genuber und wieder zurlck.

So kapert ihr

Kfioten in das Seil machen — das ist sehr gefdhrlich!

durft auch ohne Stopp auf Versucht, mit den FuBen
Kasten vor- und zurtick- Sandséckchen von einer
schwingen. zur anderen Seite zu
transportieren.
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Leichtathletik 1 o KI. 2-4 Ausdauer und Kondition | 1070

Station 1

lhr braucht 8 Memory-Paare

Start: Mittelkreis
lhr (bt

Lauft gemeifis
die Bilder gleich,

on euch dreht eine Memory-Karte um. Sind
n die Karten aufgedeckt liegen. Sind die Bilder ver-
en wieder umgedreht. Lauft dann wieder zum
rtet erneut.

UQ% Geht euch die Puste aus? Dann geht, statt zu laufen.

Einfach sportlich



Leichtathletik 1 o KI. 2-4 Ausdauer und Kondition |20 2]

Station 3 Codeknacker

lhr braucht 1 Briefumschlag mit 6 Kdrtchen, 1 Blat ier, 1 Stift

Start: Station 3
lhr (bt

Schaut euc : Lauft gemeinsam an die Orte auf den Kdért-
2, Buchstaben. Lauft zurlick zur Station schreibt das

um Schluss die Kdrtchen in den Umschlag zurlick. Zeigt das
ort eurem Lehrer.

UQ% Geht euch die Puste aus? Dann geht, statt zu laufen.

Einfach sportlich
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