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III.48

Sachtexte verstehen und mit Medien arbeiten

Das Hörverstehen in beruflichen Kontexten 
trainieren – Was sagen Sie zur 4-Tage-Woche?

Dr. Petra Schappert

Sollte man die 4-Tage-Arbeitswoche einführen – und wenn ja, zu welchen Konditionen? Bringt die-

ses neue Arbeitszeitmodell nur Vorteile mit sich oder gibt es auch Nachteile? In dieser Unterrichts-

einheit arbeiten die Schülerinnen und Schüler an ihrer Fähigkeit, Texte zu hören und Inhalte zu ver-

stehen. Sie erarbeiten sich außerdem Informationen zur 4-Tage-Woche und positionieren sich zu 

dieser gesellschaftlich diskutierten Fragestellung.

KOMPETENZPROFIL

Dauer:
5–8 Unterrichtsstunden + LEK

Kompetenzen: 1. Hörverstehen: Informationen aus Videoausschnitten und Pod-

casts entnehmen; 2. Sprechen: eine eigene Meinung bilden und 

diskutieren; 3. Schreiben: eine eigene Stellungnahme verfassen

Thematische Bereiche: 4-Tage-Arbeitswoche, Mündlichkeit und Schriftlichkeit

Medien: Videos, Podcasts
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Auf einen Blick

1. Stunde

Thema: Das Hörverstehen – In das Thema einsteigen

M 1 Wer? Wo? Was? – Über das Hören sprechen / mithilfe von Bildimpulsen 

Vorwissen abrufen (EA, UG)

M 2 Hören in verschiedenen Kontexten – Eine Mindmap gestalten / Vor-

wissen zusammentragen (GA)

M 3 Die 4-Tage-Arbeitswoche – Was ist Ihre Meinung? / sich mit der 4-Ecken-

Methode im Klassenzimmer positionieren (UG)

2./3. Stunde

Thema: Das Hör-Seh-Verstehen schulen – Monologisches Hören

M 4 Die Vor- und Nachteile der 4-Tage-Arbeitswoche – Das Hör-Seh-Verste-

hen schulen / aus einem Video Vor- und Nachteile der 4-Tage-Woche 

heraushören und aufschreiben (EA, PA)

4./5. Stunde

Thema: Einem Gespräch Informationen entnehmen – Dialogisches Hören

M 5 Die eigenen Interessen vertreten – Bei einer Betriebsversammlung zu-

hören / einem Gespräch Informationen entnehmen (EA)

M 6 Tiefer in das Thema eintauchen – Einen Podcast anhören / einem Ge-

spräch Informationen entnehmen und visualisieren (EA)

M 7 Was machen die anderen Länder? – Zum Thema recherchieren / Infor-

mationen gezielt im Internet suchen (GA)

Benötigt:  ☐ Internetfähige Endgeräte

6./7. Stunde

Thema: Mündlichkeit und Schriftlichkeit abgrenzen

M 8 Mündlichkeit und Schriftlichkeit – Ein Modell / sich ein Modell er-

schließen und auf verschiedene Realisierungen gesprochener Sprache 

anwenden (EA, GA)
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8. Stunde

Thema: In einem Forumsbeitrag eine Position einnehmen

M 9 Zum Thema Stellung nehmen – Einen Forumsbeitrag verfassen / sich 

zum Thema positionieren (EA)

Lernerfolgskontrolle

M 10 Testen Sie Ihr Wissen! – Die 4-Tage-Woche kritisch beleuchtet / das er-

lernte Wissen anwenden (EA)

Benötigt: Internetfähige Endgeräte

Minimalplan

Haben Sie nur wenig Zeit zur Verfügung, können Sie folgende Auswahl treffen:

1./2. Stunde Das Hör-Seh-Verstehen schulen: Monologisches Hören M 4

3./4. Stunde Einem Gespräch Informationen entnehmen: Dialogisches 

Hören

M 5–M 7

5. Stunde In einem Forumsbeitrag eine Position einnehmen M 9

Hinweise zum Online-Archiv bzw. zur ZIP-Datei

Alle Materialien des Beitrags finden Sie im Online-Archiv bzw. in der ZIP-Datei als Word-Dokumen-

te. So können Sie die Materialien am Computer gezielt bearbeiten und sie auf Ihre Lerngruppe ab-

stimmen.

Erklärung zu den Symbolen

Dieses Symbol markiert differenziertes Material. Wenn nicht anders ausgewiesen,  

befinden sich die Materialien auf mittlerem Niveau.

einfaches Niveau mittleres Niveau schwieriges Niveau

Zusatzaufgabe Alternative Selbsteinschätzung
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Die Vor- und Nachteile der 4-Tage-Arbeitswoche – Das Hör-Seh-
Verstehen schulen

Jetzt wird es Zeit, sich schlauzumachen über die 4-Tage-Arbeitswoche.

Niko macht eine Ausbildung zum Kfz-Mechatroniker. In seiner Firma wird in letzter Zeit viel über die 

4-Tage-Arbeitswoche gesprochen. Niko weiß nicht so recht, ob er dafür oder dagegen sein soll. Da 

kommt es gerade recht, dass in der Schule ein Video zum Thema angeschaut wird:

BR24, https://www.youtube.com/watch?v=XCGfmakcve0, Screenshot von dieser Seite [Letzter Zugriff: 16/07/2024]]

Aussagen richtig falsch

a) Manfred Hergert hat als Mitarbeiter einer Malerfirma die 4-Tage-Woche 

vorgeschlagen.
b) Herr Hergert genießt selbst den arbeitsfreien Freitag.

c) Die Mitarbeitenden in der Malerfirma haben immer noch eine 40-Stun-

den-Woche.
d) Die Gewerkschaft möchte die Arbeitszeit bei einer 4-Tage-Woche redu-

zieren.
e) Die Betriebe werden durch das Angebot der 4-Tage-Woche nicht attrak-

tiver.
f) Im Schichtbetrieb ist ein neues Arbeitszeitmodell von den Arbeitgebern 

gern gesehen.
g) Josef Ramthun hat das Gefühl, dass Arbeit plötzlich einen schlechten 

Ruf hat.
h) Eine 4-Tage-Woche reduziert die Personalkosten.

i) Die 4-Tage-Woche führt zu Preissteigerungen für die Kundinnen und 

Kunden.
j) Bei Handwerkerinnen und Handwerkern, die draußen arbeiten, sind 

Zehn-Stunden-Arbeitstage im Winter nicht umsetzbar.

Vorteile einer 4-Tage-Woche Nachteile einer 4-Tage-Woche

Aufgaben

1. Schauen Sie sich das Video an und entscheiden Sie während des Hörens und nach dem Hören, 

ob die Aussagen oben in der Tabelle richtig oder falsch sind. 

Sie können die Aufgabe auch digital bearbeiten: 

https://learningapps.org/watch?v=pcg809co524

2. Übertragen Sie dann das Gehörte in eine Tabelle mit Vor- und Nachteilen der 4-Tage-Arbeitswo-

che. Ergänzen Sie die Tabelle durch weitere eigene Argumente.

M 4
 

https://raabe.click/4-Tage-Woche

 

V
O
R
A
N
S
IC
H
T

https://learningapps.org/watch?v=pcg809co524
https://raabe.click/4-Tage-Woche


12 von 30  III.48 Sachtexte verstehen und mit Medien arbeiten ▶ Das Hörverstehen trainieren

63 RAAbits Deutsch Berufliche Schulen Juni 2024

©
 R

A
A

B
E 

20
24

Tiefer in das Thema eintauchen – Einen Podcast anhören

Niko interessiert sich immer mehr für das Thema der 4-Tage-Arbeitswoche und möchte nun noch 

mehr Informationen bekommen. Er macht sich in seiner Freizeit auf die Suche nach einem Podcast 

und wird schnell fündig.

Info Podcast

Ein Podcast ist wie eine Radiosendung, die man auf dem Smartphone, Computer oder einem an-

deren digitalen Gerät abspielen kann. Podcasts decken eine breite Palette von Themen ab, von 

Nachrichten und Bildung bis hin zu Unterhaltung und Hobbys. Es gibt Podcasts, die einzelne Ge-

schichten erzählen, aber auch welche, die Interviews mit Experten oder Berühmtheiten führen, 

oder welche, die Tipps und Ratschläge bieten.

Aufgaben

1. Hören Sie den Podcast an und beantworten Sie folgende Fragen zum Hörverstehen.

a) Welche Entwicklung hat das Nachdenken über die 4-Tage-Woche genommen?

b) Was ist das neue Motto, das nicht zuletzt durch KI und Automatisierung gilt?

c) Wer ist Martin Gaedt und was macht er beruflich?

d) Was hat Gaedt in seinem Buch „4-Tage-Woche“ gesammelt?

e) Welche Branchen hat er untersucht?

f) Was war die Motivation der Unternehmen für die 4-Tage-Woche?

g) Welche Effekte hat die 4-Tage-Woche?

h) Welches weitere Angebot machen die Firmen?

i) Welche Rolle spielt die Digitalisierung?

j) Wer treibt die Einführung der 4-Tage-Woche voran?

k) Was ist das Prozedere beim Einführen der 4-Tage-Woche?

l) Gibt es nachteilige Entwicklungen aufgrund der Ängste schürenden Rezession?

m) Ist die 3-Tage-Woche in Sicht?

2. Erstellen Sie eine Zusammenfassung des Podcasts in Form einer Visualisierung (z. B. eine Mind-

map oder ein Konspekt).

Info Konspekt

Ein Konspekt ist eine zusammenfassende Übersicht, die die wesentlichen Informationen eines 

Textes in strukturierter Form darstellt. Beim Erstellen eines Konspekts unterteilt man den Haupt-

inhalt in kleinere Abschnitte und macht zu jedem Abschnitt kurze Notizen. Diese Notizen können 

Stichpunkte, kurze Sätze oder auch Diagramme und Tabellen sein. Das Ziel ist es, einen knappen 

Überblick über das Thema zu erhalten.

M 6

Episode abspielen
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Was machen die anderen Länder? – Zum Thema recherchieren 

Arbeitszeiten und Arbeitsmodelle sind nicht in allen Ländern gleich. Machen Sie sich schlau mithilfe 

einer Recherche.

© Gaitanides/iStock/Getty Images Plus

Aufgaben

1. Bilden Sie vier Gruppen. Jede Gruppe wählt ein Land aus, zudem sie Arbeitszeiten und Arbeits-

modelle zusammenträgt. Nutzen Sie neben den aufgelisteten Quellen bei Bedarf eigene Such-

anfragen im Internet.

Unterziehen Sie Ihre Inhalte anschließend einer kritischen Betrachtung: Gibt es mögliche Be-

nachteiligte im Modell? Wäre ein solches Modell länderweit umsetzbar?

2. Informieren Sie Ihre Mitschülerinnen und Mitschüler über Ihr Arbeitsmodell und dessen Vor- 

und Nachteile. Formulieren sie dafür einen knappen informationsreichen Text, den eine Person 

Ihrer Gruppe in Form eines Nachrichtenberichts vorträgt. Die vier Berichte werden nacheinan-

der vorgetragen, während die übrige Klasse zuhört.

M 7
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Unterricht abwechslungsreicher, aktueller sowie nach Lehrplan gestalten – und dabei Zeit sparen.  

Fertig ausgearbeitet für über 20 verschiedene Fächer, von der Grundschule bis zum Abitur: Mit RAAbits Online 

stehen redaktionell geprüfte, hochwertige Materialien zur Verfügung, die sofort einsetz- und editierbar sind.

Zugriff auf bis zu 400 Unterrichtseinheiten pro Fach

Didaktisch-methodisch und fachlich geprüfte Unterrichtseinheiten

Materialien als PDF oder Word herunterladen und individuell anpassen

Interaktive und multimediale Lerneinheiten

Fortlaufend neues Material zu aktuellen Themen

Mehr Materialien für  
Ihren Unterricht mit RAAbits Online

Testen Sie RAAbits Online 
14 Tage lang kostenlos!
www.raabits.de

RAAbits Online – Das Portal für Unterrichtsmaterialien und Schulorganisation

https://www.raabits.de/?em_src=coop&em_cmp=PORTAL/Vorschau-PDF/Webshop-Anzeige

