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Mensch — Gesundheit

Drogen und Sucht — Kokain, MDMA, Alkohol und
Nikotin neurobiologisch erklart

Michael Wysocki

Gehen Sie in dieser Einheit der neurobio¥
kotin auf den Grund. Die Lernenden erfahré@@f€ Auswirklingen der Suchtmittel auf die Gesund-
heit durch realitdtsnahe Erza
innerhalb eines Grupp
abschlieBenden Exkug

enen und erarbeiten sich relevante Informationen

LearningApps -
* interaktive Lernbausteine

nterrichtsstunden (Minimalplan: 6)

§lchkompetenz, Kommunikationskompetenz

Drogen, Suchtmittel, Neurobiologie, Gesundheit, Reiz-Reaktions-
Schema, Modelle, Nervensystem, Neuron, Synapse, Konsum
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Auf einen Blick
1./2. Stunde
Thema: Fallbeispiele zu Suchtmitteln und Inhaltsiibersicht
M1 Was ist Sucht? — Ein Gruppenpuzzle
M2 Ubersicht zu den Inhalten der Einheit
@ Bendtigt: O ggf. Dokumentenkamera / Beamer ode oard
O ggf. die PowerPoint ZM 1

3. Stunde

Thema: Wir erstellen ein Reiz-Rea s-Schem

M3a-M3c

Benétigt: Tube-Video und die

O ggf. Schere'un

N
g
2

4. Stunde 2
©

Thema: er die Lupe

M4

a, Bendtigt: ) ate mitfternetzugang fiir die LearningApps

Depolarisation, Repolarisation und Hyperpolarisation

Aktionspotential

Die Reizweiterleitung an der Synapse
Die chemische Reizweiterleitung

O Endgerate mit Internetzugang fiir die LearningApps
O ggf. Schere und Klebstoff
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7./8. Stunde
Thema: Wie wirken Drogen auf unser Nervensystem?
M7 Die Wirkweise von Kokain, MDMA, Alkohol und Nikotin
Bendtigt: O ggf. Endgerate mit Internetzugang fiir die Internetrecherche
O leere Plakate, Marker, Bleistifte, Fineliner, usw.
9. Stunde
Thema: Zellkommunikation auf hormoneller Ebene
ms Testosteron und Anabolika
Minimalplan \
Bei Zeitmangel konnen die ersten beiden Stunden (M 1), die d@\Leben t und¥die Merk-

male von Sucht liefern, gekiirzt werden. Darliber hinays kon ontex®lisierung zum
Thema Anabolika (M 8) ausgelassen werden.

Erklarung zu den Symbolen

Dieses Symbol markiert di icht anders ausgewiesen,
befinden sich die Materia

einfaches Niveau @ @
Zusatza Selbsteinschdtzung

enziertes Materialt
i em Niveau.

schwieriges Niveau

P O
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Ubersicht zu den Inhalten der Einheit

Drogen und Sucht

Startpunkt: Was ist
Sucht?

+ Geschichten von

Sucht

« Definition einer Sucht erklaren?

+ Reiz-Reaktions-
Schema

. Aufbau von

Neuronen

Neurobiologie: Wie
lasst sich Sucht

L}

Aktionspotential
MO
D ———
A NS

Wie wird ein Signal
zwischen Neuronen

iibertragen?
. chemische
Reizweiterleitung

Neurobiologie
Wirkung

Ein anderer
: Kontext: Die
Eir Suchte. 1nen | Wirkung von
Den Aufb- .von Neuron 1beschreiben Anabolika
Erkldre’ Signale in © ' * Wirkweise von
wel. “~ite werden Hormonen

Neurobiologisch ern * wie Drogen wirken *  Wirkweise von
und silichty, hen Anabolika
g ~von von Al aerklaren
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Das Reiz-Reaktions-Schema

Aufgabe 1
Schau dir folgendes Video an: https://www.YouTube.com/shorts/JdzXc2FxUhg. Schrei
punktartig auf, welche Organe beziehungsweise Korperteile der Spieler daran begiligt sind, den
Ball zu sehen und einen Schlag auszufiihren.

Aufgabe 2
Ordne die Textbausteine in der richtigen Reihenfolge an, indem du si
schriftest. Nutze dazu das Reiz-Reaktions-Schema.

Ein Motorneuron leitet das Signal aus dem Gehirn [Beiter an Muskelzellen

Sinnesorgane nehmen Reize auf

Der Organismus reagiert, indem er sich Beis

Das zentrale Nervensystem (ZNS)

Ein sensorisches Neuron leitet d

X
I
o
I3
w
=)
<
<t
o2
©

erstellt mit https://www.biorender®

erl “&nen Partner. Beschreibt mithilfe eures Reiz-Reaktions-Schemas, was

bei den Tisch ielern passiert. Prasentiert eure Beschreibung der Klasse.
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Das Aktionspotential M5
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Abbildung: Das Ruhepotential

erstellt mit https://www.biorender.com/

Aufgaben
1. Lies die Textbausteine und unterstreiche neue Begriffe.
2. Ordne die Textbausteine den drei Abbildungen zu. Trage di

gebnisse in die Tabe

Phasen Depolarisation

Textbaustein

Grafiken

A: Depolarisation
In der Membran befinden sich Natriu
6ffnen: Manche 6ffnen sich, weil ein Bote
weil sich die Spannung der Membran dnde
ioneninsInnere der Zelle.
auf der Innenseite positj
Wird der Schwellenwg
Natriumionen in die Ze
geladen.

atriumkanale 6ffnen, stromen Natrium-
fiv geladensind, wird auch das Membranpotential

gich noch mehr Natriumkanale, sodass noch mehr
Potential im Inneren der Zelle mit 40 mV positiv

aliumkandle, die geschlossen sind. Diese Kandle erkennen, dass
nd 6ffnen sich. Deswegen stromen positiv geladene Kaliumionen

schlieBen sich sehr langsam, deswegen stromen zu viele Kaliumionen aus der
Zelle heraus. iesem Grund wird das Potential im Zellinneren flr eine kurze Zeit stark negativ.
Die Potentialdifferenz im Zellinneren féllt dann unter -65 mV, bis sich das Ruhepotential wieder
einstellt.
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Aufgabe 2b
Beschrifte die Abbildung des synaptischen Spalts und skizziere den Verlauf der chemischen Reiz-
weiterleitung mithilfe der Bausteine.

Wenn du etwas Unterstiitzung benétigst, kannst du die Abbildung digital beschriften:
https://learningapps.org/watch?v=p3stmtait24

sowie die Textbausteine digital anordnen: https://learningapps.org/watch?v=pga05vr2v24

©
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