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Mit lllustrationen von Hans Schumacher, Berlin

Die Katze vom Nachbarn streicheln, Uber
eine Blumenwiese spazieren oder Nusse
knabbern - fir viele Menschen unvorstellbar.
Denn rund 25 Millionen Bundesbirger leiden
an einer allergischen Erkrankung — Tendenz
steigend.

In diesem Beitrag lernen lhre Schiler das
Immunsystem des menschlichen Kérpers kennen
und erfahren, welche Vorgange hinter einer
allergischen Reaktion stecken. Anhand eines
Gruppenpuzzles werden verschiedene Allergie-
formen, diagnostische Verfahren und Behand-
lungsmethoden erarbeitet.

Zum Schluss dient ein Lernspiel der Wisse
festigung.

Der B. /ag im Uberblick

Niveau: Klasse £

Dauer: 6 Stunden

Kompetenzen:

e In der Lage sein, die angeborene und die
erworbene Immunabwehr zu unterscheiden

o Die Begriffe Allergen und Allergie definieren
kdnnen

e Den Ablauf einer allergischen Reaktion vom
Typ 1 im menschlichen Kérper erklaren kén-
nen

e Die haufig vorkommenden Allergieformen
Pollenallergie, Nahrungsmittelallergie und
Hausstaubmilbenallergie sowie deren Diag-
nostik und Therapie kennen
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Wenn das Immunsystem Uberreagiert — Allergien

Aufgabe 1

Lest euch den Info-Text Gber den 14-jahrigen Titus durch, der mit den Symptomen einé
zu kémpfen hat.

lergie

gramm. Wahrend der Hof- und Waldrallye klagt Titus plétzlich Gber Kopf-
reibt sich seine gerdteten und trdnenden Augen, putzt sich davernd di

Rétung und ein Hautausschlag im Gesicht auf. Wieder zu Haus
allerdings wie weggeblasen.

Daraufhin stellt sich Titus unverziglich bei seinem Hausarzt
und erklart Titus: ,Der Ursprung einer Allergie liegt in unsere
liche Erreger wie Bakterien oder Viren bekampft. Doc
kommt das Abwehrsystem bei der Beurteilung von
denn die meisten dieser Stoffe sind eigentlich harml

findet heraus, dass der
che Immunabwehr und

Zu Hause recherchiert Titus zu den Aufgaben dgs |
Korper Uber zwei Abwehrsysteme verfigt: di
die spezifische, erworbene Immunabwehr.

Die angeborene, unspezifische Inmunab

Standig und von Uberallher stirmen p roben auf den Menschen ein.

Als erste Barriere wehrt unsere oglicherweise aggressiven Erregern
ab. Mit circa zwei Quadratmete r unser flachenmafBig groftes Organ,
sondern zugleich auch unser schw , kg Haut besteht unser Kérper. Alte Haut-
jkeit von etwa 50 000 Zellen pro Minute,

&Augen vor Infektio-
enschmalz befordert nicht
Obhren, sondern enthdlt

r gesamten Luftpassage aber sind mit  Abbildung 1: Die Tranenfliissigkeit in den Augen
herzellen bewehrt, die einen Schleim  stellt eine anatomische Barriere unseres Kérpers
em Schmutz und Mikroben hingen 9

bleiben. Winzige Flimmerharchen sorgen dafir, dass

der verunreinigte Schleim wieder aus den Atemwe-

gen herausgelangt.
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Erreger, die bis in den Verdauungstrakt gelangt sind, werden im Magen von der Mag
abgetdtet. Diese besitzt einen pH-Wert von 1-2 und ist damit saurer als Zitronensaf

Makrophagen gelangen durch die BlutgefaBwande
ins Gewebe und kdnnen unterschiedliche Formen
annehmen. Makrophagen sind die Hauptakteure der
unspezifischen Immunabwehr, sofort einsatzbereit, und
entdecken die Mikroben an von ihnen abgesonderten
Molekilen. Die Fresszellen nahern sich den viel kleine-
ren Mikroben und umschlieBen diese mit ihrer flexib-
len Zellmembran. Der Erreger ist dann innerhalb einer
Zellorganelle des Makrophagen eingeschlossen. |
Inneren der Makrophagen riicken Blasen mit Verd
ungsenzymen an die Pakete mit den Mikroben h
verschmelzen mit ihnen und die Enzyme zerse
die Mikroben in ihre Bestandteile. Diesen
nennt man auch Phagozytose. Die so zerle on den Fresszellen auf ihrer

en Viren in den Karper,

Abbildung 2:
U i st unsere angeborene

ki ch zun

rophagen sind eine Art ,molekularer G ch Antigene genannt, des Bakteriums
oder Virus. So werden die Antigen llen sichtbar gemacht.

relativ allgemeiner Eigenschaften erkennen,
. Bewadltigen die Fresszellen die Erreger
ehr zum Einsatz.

Weil Makrophagen die Angreifer nur an
kénnen sie die Erreger nicht immer effektiv be
nicht, kommt die erworbene, ilische Immun

Aufgabe 2
Stellt in Kleingruppen

Zgriffe Allergen und Allergie eine Definition auf.

echerchiert, gegen welche Allergene Menschen haufig eine Allergie entwickeln.

Kategorisiert anschlieend die von euch aufgelisteten Allergene.
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A Die erworbene, spezifische Inmunabwehr
Im Zentrum der spezifischen Immunabwehr stehen die T-Helferzellen. Sie organisieren und

zu dem kugelférmigen Antigen (= Schlissel) auf der Oberflache der Makro
sogenannte ,Schlissel-Schloss-Prinzip” kommt es zur Aktivierung und m

Immunzellen weiter, etwa an die B-lymphozyten (das ,B” im Nam
englisch fir Knochenmark). Das Knochenmark ist der Ort
B-Zellen gibt es zahlreiche. Und wie bei den TZellen vermehr

neuen Zellgenerohonen verfugen alle tber genau d
fir den Erreger maf3geschneiderte Antikdrper und
duktion lauft auf Hochtouren: Bis zu 2000 dieser y-f
pro Sekunde aus. Das Muster der Antikorper-
Erregers. Immunglobulin G (IgG) sind Antikérper,
Dies nennt man auch Antigen-Antikorper-Bildung.
leichter finden und zersetzen.

” Die Antikdrperpro-
lekile scheidet die Zelle

rien und Viren markieren.

akrophagen die Mikroben

Erreger. Die spezifische, humorale A
bei Bakterien, aber auch bei Viren zu
sich in der Blutbahn vermehte im Blut durch spe-
zifische Antikdrper mar [ igen nutzen auf
dem Weg zu ihren Zi
und werden zum Tei

© ilexx/iStock/Getty mages Plus

Abbildung 3: Mit Antikérpern markierte

Viren werden von den Makrophagen schnell

erkannt

szellen, und missen daher in ihnen aufgespirt werden. Aus
llen bei Virusinfektionen auch T-Killerzellen. Wenn Killerzellen

den sie schon efnmal bekampft haben, und attackieren ihn gezielt: B-Gedachtniszellen bilden
in Sekundenschnelle passende Antikérper, da der Umbau zu Plasmazellen nicht mehr stattfinden
muss, und auch die T-Geddchtniszellen |6sen eine schnelle und effektive Immunreaktion aus.
Deshalb sind wir gegen manche Krankheiten immun, die wir schon einmal Gberstanden haben.
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B Die Sensibilisierung und allergische Reaktion

Pflanzenpollen und andere Allergene, wie z. B. Milbenkot oder bestimmte Eiwei3e in ngs-
mitteln, sind eigentlich keine gefdhrlichen Fremdstoffe. Manche dieser Eiweif3e bestigfinter
provozieren allerdings dennoch das Immunsystem des Allergikers, denn bei einer All wer
die an sich harmlosen Allergene vom Immunsystem als feindlich eingestuft.

Bei einem ersten Allergenkontakt produzieren Plas-
mazellen in groflen Mengen spezielle, gegen das
entsprechende Antigen gerichtete Antikdrper vom
Typ Immunglobulin E (IgE). Die Antikérper vom Typ E
lagern sich an die Zelloberflache von Mastzellen in
der Schleimhaut an. Mastzellen (= Entzindungszel-
len) gehdren zur Gruppe der wei3en Blutkdrperchen
und zum angeborenen Teil des Immunsystems und
spielen vor allem fir die Abwehr von Infektionen
durch Parasiten (z. B. Wirmer), aber auch fir die
Woundheilung eine entscheidende Rolle.

Von diesem ersten Allergenkontakt merkt der Betrof.
fene noch nichts und verspirt auch noch keinerl
allergische Symptome. Die Anheftung der Immung Oberflache der Mastzellen
s heift reaktionsbereit: Das
Immunsystem des Allergikers ist nun in Ala t auf den ndchsten Kontakt

mit dem gleichen Allergen.

Treffen dann bei einem Zweitkontakt di z. B. derselben Pollenart auf ein sen-
sibilisiertes Immunsystem, werden sie Typ IgE erkannt und an Mastzellen
gebunden. Das Allergen dockt an zwei neb&@ginander auf der Mastzelle liegende IgE-Antikérper
an und verbindet diese. Die Mastzellen selbst b lten auch den entzindungsférdernden Boten-
stoff Histamin.

Die sogenannte Briickenbildung &s gchen zwei IgE-Antikérpern auf der Mastzelle
ist das Signal fir die Mastzelle, E ngsb@enstoffe, wie z. B. Histamin und andere Boten-
stoffe, auszuschitten.

Typ-1-Allergie genannt treten die Symptome sofort

er Regel an Haut oder Schleimhduten. Das Histamin

chleimhaute anschwellen, verursacht Juckreiz, Rétungen

hnupfen Die allergischen Reaktionen kénnen mild oder auch sehr
b_ausfallen.

Bei dieser Allergie
oder innerhalb w,
lasst etwa bei €
an den Augen sowie

stark bis hi
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Der allergische Schnupfen — Heuschnupfen M2

Aufgabe

Fihrt in Dreiergruppen ein Expertengesprach durch. Schneidet dazu die folgende
rollen aus und schlipft in die Rollen von Titus und zwei Allergie-Experten.

Titus nimmt an einer mehrtagigen Gesprdchs- und Diskussionsrunde zu den hautigs

Betroffene die Maglichkeit, Experten zum allergischen Schnupfen (Heu
und sich gegenseitig auszutauschen.

Experte 1: ,Ja, zutreffender ist die Bezeichnin
. fenartigen Beschwerden fihrt nicht das Heu son
EiweiBBe — einer Vielzahl zumeist win
Heuernte im Juni und Juli gehauft au

aub — das sind kérperfremde !
zen, auch wenn dieser zur Zeit der
en geben ihre feinsten Pollen aber |
m Wind verbreitet werden. Allein eine einzige

Q
I e LT
+ Titus: ,Wenn nach dem Winter Baume, Graser und Kréuter wied
+ empfindliche Nasenschleimhdute oder Augenbindehaute mit den
| ergenen von bestimmten Bdumen, Grasern oder Krdutern in Kont
| troffenen eine allergische Reaktion ausgelést. Typische Symgtome
| Rétung der Augen, Augenbindehautentziindung (Konjunjgi Augenlider
i Tranenfluss, Lichtempfindlichkeit, Kribbeln und Jucken der i iz, Niesanfdlle,
| FlieBschnupfen sowie Atembeklemmung und Atemn . Hé ht die Allergie auch mit !
: Abgeschlagenheit und einem Krankheitsgefihl so . Fliegender Pollen,
i das mannliche Erbgut der Pflanzen, legt sich uns i auf Augen, Nase und |
\ Bronchien. Ist der Name Heuschnupfen daher nic I
S e 4

' Roggendhre kann zwischen zwei und vier Mi Pollen auf den Weg schicken. Der Mensch !
' atmet wahrend der Blitezeit 8000 Pollen ein. Beim Allergiker reicht
: schon der Kontakt mit circa 5% Kubiknteter Luft, um eine heftige Abwehrreaktion

auszuldsen. Stellt man sich ein g&
menge ein Allergiker zu kampfen

ei gunstigem Wind sowie trockenem und warmem
Wetter bis zu 404/Ki 0 . Pollenkérner wie die der Kiefer sind zusatzlich mit

len ist abhdngig vo i g- Bei sonnigem und windigem Wetter wird der Blitenstaub
unden freigegeben. Mit der angewarmten Luft steigt er langsam

___________________________________________________________________________________
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