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Was passiert eigentlich beim Atmen? —
Die Atmung kompetenzorientiert erforschen

Dr. Katja Reitschert/Prof. Dr. Andreas Feigenspan, Erlangen und Nurnberg

LEK Glossar Mediothek

Die Atmung ist fir unseren Stoffwechsel ein
wichtiger Vorgang. Doch wie funktioniert sie?
Handlungs- und alltagsorientiert untersuchen
Thre Schiiler das Phinomen der Atmung. Als
Forscher 10sen sie Problemfragen, indem sie
Hypothesen aufstellen, Versuche durchfithren
und Schlussfolgerungen ziehen. So erfor-
schen sie den Lungenbau, indem sie eine
Schweinelunge untersuchen, ermitteln mit
dem Spirometer Atmungskenngroffen und
bauen ein Modell. Zur Atmung im Tierreich
erstellen und prisentieren sie Plakate und
beantworten als ,Zeitschriftenredakteure“ die
Fragen Jugendlicher.

Niveau: Klasse 9/10

Dauer: 9 Stundg

Der Beitrag
v Experiment¥

v" Problemorientiel®

e Naturwissenschaftliches Arbeiten lernen
(Forscherfragen entwerfen, Versuche
planen, durchfiihren und protokollieren,
Schlussfolgerungen ziehen)

e Diagramme interpretieren konnen

e An Schweinelungen die Lungenanato-
mie erforschen

e Den Weg der Atemluft kennen

e In der Lage sein, im Atemzug den
Frischluftanteil und Gasaustausch zu
berechnen

e Die Zwerchfellatmung am selbst gebau-
ten Modell veranschaulichen konnen
und Modellkritik betreiben

e Wissen auf Alltagskontexte anwenden

e Struktur und Funktion sowie Vor-
und Nachteile von Lungen-, Kiemen-,
Tracheen- und Hautatmung kennen

e Sich im Erkliren biologischer Sachver-

halte tiben

74 RAADbits Biologie Oktober 2012

© www.colourbox.de

I/G4



Was passiert eigentlich beim Atmen?

Reihe 2 Verlauf Material LEK Glossar Mediothek
S1

Materialiibersicht
M 1 (Ab) Der Lungenbau — wir untersuchen eine Schweinelunge

Material, das fiir alle Versuche benétigt wird:

Pro Gruppe: 0 1 Skalpell Fir jeden Lernenden:
O Schweinelunge mit 0 1 Plastikbeutel, Papiertticher 0 1 Paar Gfnmihand

erhaltener Luftrohre 0 1 Priparierschere

O 1 Praparierschale

Material, das speziell fiir einzelne Versuche notwendig ist:

Vermutung 1 anstellen (Lage und Grofle der menschlichen L

O 1 groRes Plakatpapier (KorpergroRe), Plakatstift (jeweils pro Gru

Versuch 1 Versuch 2
3 1 Lupe (pro Gruppe) Pro Gruppe:
O Luftpumpe mit S me, Bindfaden

Versuch 3 ersuch 5
Pro Gruppe: Fir jeden Lernenden:
3 farbiges Kreidepulver (sehr [ 1 Strohifa (7 1 Bleistift

fein und sehr trocken) 0 groRere Nadel

M 2 (Fo) Was passiert mit der Atém

I/ G4 M 4 (Ab) Atemzugvolume italkapazitat — wir ermitteln wichtige
Messgrofien

Aufgabe 1
Pro Gruppe: O skalierte 5-Liter-Glocke
mit Wasser O Gummischlauch mit Mundstiick

iller — wir bauen ein Atmungsmodell

ngsmodells

O 1 kleiner und O Bindfaden

1 groer Luftballon [ 1 pis 2 Rollen Knetmasse
O Klebeband

eheimnis der Atmung auf der Spur

Lungen, Kiemen & Co. — Atmungsorgane bei Tieren

Ein Grillabend mit schwerwiegenden Folgen

Gehirn, Fithler und Muskulatur im Zusammenspiel —
wie die Atmungsregulation erfolgt

M 10 (LEK) Aus dem Redaktionsalltag von ,Nature for Teenager“
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M 2 Was passiert mit der Atemluft?

© picture-alliance

Abbildung 1: Bau der Lunge

ildung 2: Der Weg der Atemluft
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© picture-alliance / dpa

sauerstoffarme
@® Sauerstoff @ rote Blutkodrperchen

@ Kohlenstoffdioxid - sauerstoffarme Luft

3: sauerstoffreiche
S - rote Blutkérperchen w sauerstoffreiche Luft

it Kapillarnetz

Abbildung 4: Der Gasaustausch an
den Alveolen und Blutkapillaren
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M 6 Dem Geheimnis der Atmung auf der Spur

Ubertragt Lmd vergleicht die im Modell darge- | Habt jhr schon gewusst?

stellten Vorgdnge mit unserer Atmung. So .

erbaltet ibr einen Einblick, wie die mensch- | ® Ein Erwachsener atmet

liche Atmung funktioniert. Zudem lernt ibr 12 000 I Luft ein und aus.

die Grenzen des Flaschenmodells kennen. e Wir atmen immer
Nasenloch.

Aufgabe 1

a) Lest den Text zur Atmung griindlich durch und unterstreich

Bauch- und Brustatmung — wie die Atmung beim Mens

Der Mensch und andere Siugetiere atmen mit Unterdruck.
3 | Muskelkraft das Brustkorbvolumen beim Einatme
geschieht bei der Zwerchfell- oder Bauchatmung dur

9 | aus Regionen mit hoherem Druck in Regione ' Druck stromen, fliefdt
AugBenluft passiv in die Lungen nach. Begg i sich das Brustkorbvo-
lumen wieder. Der erhohte Luftdruck Lungenblischegy driickt die Luft wieder
12 | uber die Luftrohre aus dem Korper hinaus.

Wir betreiben sowohl Bauch- als wobei in Ruhe die Bauchatmung
und bei Anstrengung die Brust

I/G4
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M 8 Ein Grillabend mit schwerwiegenden Folgen

Grillen macht Spajs und Selbstgegrilltes schmeckt meistens besonders
gut. Doch bei unsachgemdifser Handbhabung kann das Grillen auch
recht gefdhrlich werden.

© www.colourbg

Leonhard liest beim Frithstiick die folgende Zeitungsnotiz:

Todliches Grillen —

Familie kommt durch Kohlenmonoxi
In der Nacht vom 24.6. auf den 25.6. kam zimmer gestellt.
[ bei Libeck eine Familie tragisch ums Nacht geschlos
} Leben. Familie F. hatte am Sommerabend die 38-jihrige
des 24.6. gegrillt. Gegen 22:00 Uhr kam
ein Gewitter auf. Die Familie rdumte die ni i ster der
Grillutensilien weg. Wohl um Dreck auf i
der Terrasse durch Regen und Asche-
glut des Grills zu vermeiden, wurde oxid ums Leben
der noch glimmende Grill ins Wohn-

7\

L
inen glimmenden Grill

Kohle grofere Mengen
irkung hat Kohlenstoff-

ass beim Grillen
n. Aber welche

geschehen? Aus der Schule wei er zwa
an Kohlenstoffmonoxid (CO) freigesetzt
monoxid auf den Korper und wo wirkt das

Vermutung anstellen

Wo und wie wirkt das Kohlenstoffmo im Korper? Notiere deine Vermutungen.

I/G4

Mein Bio-Lexikon

der rote eisen
Hiamoglobin
noxid (CO)

Hamoglobin: Molekil in den roten Blutkor-
perchen (Erythrozyten), das den Sauerstoff-
transport im Blut besorgt.

Himoglobin besteht aus 4 Eiweifdmole-
kilen (Globinmolektle), in die je ein Him
gebunden ist. An das Him kann Sauerstoff
gebunden werden. Das Himoglobin verleiht
den Erythrozyten auch die rote Farbe.
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RAABE

KLASSE SCHULE

Sie wollen mehr fiir Ilhr Fach?
Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.

RAABE

Unser Gratis-Material
< exklusiv fiir Referendare!
Das RAABE-Referendarspaket

RAABE
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Unser Gratis-Material
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@ Uber 4.000 Unterrichtseinheiten -} Sichere Zahlung per Rechnung,
sofort zum Download verfiigbar PayPal & Kreditkarte
@ Exklusive Vorteile fiir Abonnent*innen @ Kauferschutz mit Trusted Shops

* 20% Rabatt auf alle Materialien
fur Ihr bereits abonniertes Fach

* 10% Rabatt auf weitere Grundwerke

Jetzt entdecken:

www.raabe.de



