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Politik

Menschenrechte und die Agenda 2030 – 
Politische Ziele sichtbar machen

Nach einer Idee von Isabel Calderón Villarino

Woher kommt die Idee der Menschenrechte und was ist ihre Bedeutung in der heutigen Zeit? An-

hand spielerischer Materialien mit Erklärvideo und digitalen Materialien erarbeiten die Schülerin-

nen und Schüler die Geschichte und die Inhalte verschiedener Ansätze Menschenrechte zu formu-

lieren und zu erklären. Die Unterrichtseinheit leitet die Lernenden an, ihr Wissen und ihre Ideen 

ihren Mitschülerinnen und Mitschülern in der Schule zu präsentieren und handlungsorientiert über 

das Anlegen eines Kräuterbeets den Zusammenhang zwischen Menschrechten und Umweltschutz 

zu reflektieren.

KOMPETENZPROFIL

Klassenstufe: 6–8

Dauer: 6 Unterrichtsstunden

Kompetenzen: Menschenrechte definieren; die Geschichte der Menschenrechte 

kennen; 17 Zielen zur nachhaltigen Entwicklung in Verbindung 

setzen; Bezüge zwischen Menschenrechten und der Agenda 2030 

herstellen; ein Kräuterbeet anlegen

Thematische Bereiche: Menschenrechte, soziale Gerechtigkeit, Bildung für nachhaltige 

Entwicklung, Allgemeine Erklärung der Menschenrechte

Medien: Erklärvideo, Bildmaterial, Puzzle, Texte
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Auf einen Blick

1. Stunde

Thema: Was sind Menschenrechte?

M 1 Was haben Samen mit Menschenrechten zu tun?

Inhalt: Die Schülerinnen und Schüler pflanzen vorbereitend auf das Projekt Kräu-

ter ein. Anschließend nähern sie sich dem Begriff „Menschenrechte“ und 

formulieren eine Definition.

Benötigt: kleine wasserfeste Behälter, Watte oder Erde, unterschiedliche Kräuter-

samen

2./3. Stunde

Thema: Definition und Geschichte der Menschenrechte

M 2 Was sind Menschenrechte?

ZM 1 Erklärvideo zu Menschenrechten

M 3 Die Menschenrechte – Wichtige Meilensteine

Inhalt: Die Lernenden überprüfen ihre erarbeitete Definition und ergänzen diese. 

Anschließend erhalten sie einen kurzen Überblick zur Geschichte der 

Menschenrechte und überprüfen ihr neues Wissen mithilfe von Puzzles.

Benötigt: Beamer/Whiteboard, Internetzugang, Smartphones

4. Stunde

Thema: Die Allgemeine Erklärung der Menschenrechte

M 4 Die Allgemeinen Erklärung der Menschenrechte – Welche Rechte sind 

darin enthalten?

Inhalt: Die Schülerinnen und Schüler setzen sich anhand eines Wimmelbildes 

mit den Menschenrechten auseinander, die in der Allgemeinen Erklärung 

der Menschenrechte festgeschrieben sind. Anschließend wählen sie ein 

Menschenrecht aus und stellen dieses kurz vor.

Benötigt: Beamer/Whiteboard, Internetzugang, Smartphones

5. Stunde

Thema: Menschenrechte und Ziele für nachhaltige EntwicklungV
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M 5 Wie können wir die Menschenrechte durch konkretes Handeln stärken?

Inhalt: Die Lernenden schauen einen Informationsfilm zu den 17 Zielen für nach-

haltige Entwicklung an und erarbeiten Gemeinsamkeiten zwischen den 

Menschenrechten und den 17 Zielen. Sie reflektieren über ihre Möglich-

keiten der Mitwirkung.

Benötigt: Beamer/Whiteboard, Internetzugang, Smartphones

6. Stunde

Thema: Projekt „Kräuterbeet“

M 6 Ein Beet für Menschenrechte und nachhaltige Entwicklung

Inhalt: Die Schülerinnen und Schüler pflanzen die Kräuter und weitere Setzlinge 

oder Samen im Garten oder in einem Beet ein und erstellen zum Thema 

„Jeder Mensch hat das Recht, Rechte zu haben“ kleine Schilder, die die Be-

deutung von Menschenrechten und den 17 Zielen im Zusammenhang mit 

dem Kräuterpflanzprojekt herleiten.

Benötigt: Schaufeln, (weitere) Setzlinge/Samen, Erde/Kompost, Schilder und Be-

schriftungs- sowie Steckmaterialien für die Schilder

Hinweise und Erwartungshorizonte

Erklärung zu den Symbolen

Dieses Symbol markiert differenziertes Material. Wenn nicht anders ausgewiesen, 

 befinden sich die Materialien auf mittlerem Niveau.

leichtes Niveau mittleres Niveau schwieriges Niveau

Zusatzaufgaben
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Was haben Samen mit Menschenrechten zu tun?

Aufgabe 1

Pflanzt einen Samen nach der Anleitung.

© Zeichnungen: Katharina Friedrich

Aufgabe 2

Das Stundenthema lautet „Menschenrechte“.

a) Was verstehst du unter dem Begriff „Menschenrechte“? Notiere zuerst deine Ideen und vervoll-

ständige dann den Satzanfang:

Für mich sind Menschenrechte …
b) Tauscht euch anschließend zu zweit aus und ergänzt weitere Ideen sowie den Satzanfang:

Menschenrechte sind wichtig, weil …
c) Bildet nun Kleingruppen und ergänzt die folgenden Sätze:

Menschenrechte definieren wir als Rechte, die …
Der Zusammenhang zwischen Menschenrechten und dem Pflanzen 
der Samen könnte darin bestehen, dass …

d) Diskutiert in eurer Gruppe einen möglichen Zusammenhang zwischen Menschenrechten, der 

Pflanzaktion und eurem Leben. Präsentiert eure drei besten Beispiele.

M 1
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Wie können wir die Menschenrechte durch konkretes Handeln 
stärken?

Hier erarbeitet ihr die Gemeinsamkeiten der Menschenrechte mit den 17 Zielen für nachhaltige 

Entwicklung.

Aufgaben

1. Schau dir den Kurzfilm zu den 17 Zielen für nachhaltige Entwicklung an und ergänze das 

Schaubild: https://raabe.click/17ziele.

2. Schau den Film noch einmal an und ergänze die Tabelle in Stichpunkten.

3. Erkläre in eigenen Worten, warum Menschenrechte und die 17 Ziele zusammenhängen.

4. Überlegt euch in Kleingruppen drei Beispiele, wie ihr mithelfen könnt, die 17 Ziele bis zum Jahr 

2030 zu erreichen. Präsentiert die Beispiele euren Mitschülerinnen und Mitschülern.

M 5
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Unterricht abwechslungsreicher, aktueller sowie nach Lehrplan gestalten – und dabei Zeit sparen.  

Fertig ausgearbeitet für über 20 verschiedene Fächer, von der Grundschule bis zum Abitur: Mit RAAbits Online 

stehen redaktionell geprüfte, hochwertige Materialien zur Verfügung, die sofort einsetz- und editierbar sind.

Zugriff auf bis zu 400 Unterrichtseinheiten pro Fach

Didaktisch-methodisch und fachlich geprüfte Unterrichtseinheiten

Materialien als PDF oder Word herunterladen und individuell anpassen

Interaktive und multimediale Lerneinheiten

Fortlaufend neues Material zu aktuellen Themen

Mehr Materialien für  
Ihren Unterricht mit RAAbits Online

Testen Sie RAAbits Online 
14 Tage lang kostenlos!
www.raabits.de

RAAbits Online – Das Portal für Unterrichtsmaterialien und Schulorganisation

https://www.raabits.de/?em_src=coop&em_cmp=PORTAL/Vorschau-PDF/Webshop-Anzeige

