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Biaume pflanzen, Rad fahren, bewusst einkaufen -
was bedeutet Nachhaltigkeit heute?

Von Christine Krokauer, Wiirzburg
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Zeichnung: Oliver Wetterauer

Themen: Geschichte des Begriffes , Nachhaltigkeit”; ckonomische, dkologi-
sche, soziale Aspekte; Beispiele fiir nachhaltiges Wirtschaften

Ziele: Die Schilerinnen und Schiiler lernen die verschiedenen Aspekte von
Nachhaltigkeit kennen. Anhand von realen Beispielen aus der Wirt-
schaft erkennen sie, wie Unternehmen Nachhaltigkeit konkret prak-
tizieren. Daruber hinaus erhalten die Lernenden viele Tipps, wie sie
selbst im Alltag nach dem Motto ,,Global denken — lokal handeln” ei-
nen Beitrag zur Nachhaltigkeit leisten konnen.

Klassenstufe: 9

Zeitbedarf: 7 Unterrichtsstunden
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Stunde 1:
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Stunde 7:
M 10 (Ab)
Glossar

M 11 (GI)

Okologie, Okonomie und Soziales - was bedeutet
Nachhaltigkeit?

Von der Forstwirtschaft zur nachhaltigen Entwicklung —
die Geschichte der Nachhaltigkeit
Warum ist Nachhaltigkeit so wichtig und wie setzt man

sie um?

Unterwegs auf RiesenfliBen — unser 0kologischer Ful3abdruck

Ganz schon komplex! — Strategien und Kernelemente nachhaltiger
Entwicklung

Stadte begriinen und Baume pflanzen -
Nachhaltigkeit im Alltag

Guerilla Gardening — die bunte Seite des ’rotestes
Gutes tun mit Geld - KarmaKonsum

Baume pflanzen statt reden — uie Action ,,Ple nt-for-the-Planet”

Welchrs Jnt:rneh men \iirtschaften nachhaltig?

Die lach :nde sunne aus dem Waldviertel — Sonnentor
N~chhaltig einkaufen im Internet — der Avocado Store

Weleda - im Einklang mit Mensch und Natur

Was konnen wir selbst fiir mehr Nachhaltigkeit tun?

Und wir? — Was kdnnen wir selbst fir mehr Nachhaltigkeit tun?

Glossar
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Unterwegs auf Riesenfiif3en - unser 6kologischer Ful3abdruck
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Wie berechnet man den 6kologischen FuBabdruck?

Der 6kologische FuBabdruck
steht fir die Flache Erde, die
ein Mensch verbraucht. Er
kann - je nach Lebensstil -
sehr grol3 oder sehr klein
sein. Um den 0Okologischen
FuBabdruck eines Landes zu
berechnen, zahlt man alle
natltrlichen Ressourcen, die
eine Person fir ihren Alltag
benodtigt, zusammen. Diese
Zahl wird hochgerechnet auf
alle Einwohner eines Landes
und mit der tatsachlich ver-
fligbaren Flache verglichen.
Dabei wird deutlich, dass die
meisten Menschen viel mehr
Flache verbrauchen, als zur
Verfligung steht.

Der Umweltschutzverein WWF veroffentlicht alle zwei Jahre den sogeiannten ,Li‘ing P =-
net Report”. Dieser Report macht deutlich, dass, wiirden alle "1ensche 1 so lebrn v'.c wir in
Deutschland, die Erde dreimal so grol3 sein misste Der okclogische FuP? abdruck eines
Deutschen betragt 5,09 Hektar. Wiirde man die Er aflache gerech ur*er allen Menschen ver-
teilen, stiinde jedem Menschen aber nu” ci.» FulBauuruck von 7,0 Hektar zur Verfliigung. Hin-
zu kommt, dass von den 51 Milliardei Hektcr Erd~berf.ache nur 8,3 Milliarden Hektar pro-
duktive Landflache sind — uer R3st ist Meer. Eis oder Wiiste. Diese 8,3 Milliarden Hektar
muss sich die gesa'nte WeltLevc'kerur 5 teilen. In Wirklichkeit ist es aber so, dass die rei-
chen Industrienat onen viel meb: I 1ache verbrauchen als armere Lander.

Im 6 :ologisc 1en F.sabdruck wird auch untersucht, wie langlebig die Gliter sind, die eine
Geseilschaf. verbraucht oder wie viel Wasser bei der Herstellung bendtigt wird. Aul3erdem
bericksichtigt er, wie viel klimaschadliches Kohlendioxid in einem Land gebunden, also un-
schadlich gemacht wird. Diese Arbeit ibernehmen vor allem Walder, weshalb es kritisch ist,
wenn sie abgeholzt werden.

Nach: www.footprint-deutschland.de/ (Abrufdatum: 11.7.2012).

Aufgaben
1. Sieh dir die Weltkarte an. In welchen Teilen der Erde verbrauchen die Menschen beson-
ders viele natlirliche Ressourcen, in welchen wenige?

2. Betrachte die Grafik. In welchem Bereich verbrauchen wir in Deutschland am meisten
natlirliche Ressourcen?

3. Berechne unter www.footprint.de deinen eigenen 6kologischen FulBabdruck. Was féllt
dir auf?

Zusatzaufgabe fiir die Schnellen

Suche dir eine Arbeitspartnerin oder einen Arbeitspartner. Uberlegt gemeinsam: Was
verbraucht am meisten Rohstoffe und Energie in eurem Alltag? Wie kénntet ihr das
andern?
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Ganz schon komplex! - Strategien und Kernelemente
nachhaltiger Entwicklung

Globale Ausrichtung Vernetzung

Kernelemente der
Nachhaltigkeit

1/B6

Teilhabe Gerechtigkeit

Strategien Das bedeutet Beispiele

Konsistenz

Effizienz

Suffizienz

Bildung

Beispielkoffer

Defir.aone.. der Strateg en —_—
4 )

1. Ich schrénke mich ein und vermeide jede Verhal-
tensweise, die die Umwelt belastet und Ressour-
cen verbraucht. Nur so ist genug fiir alle da.

2. Ich setze mich mit dem Thema Nachhaltigkeit
auseinander und informiere mich, damit ich mit-
reden und richtig handeln kann.

3. Ichreduziere meinen Energieverbrauch und ver-
suche, natiirliche Ressourcen sinnvoll zu nutzen.

4.Ichverbrauche nur so viel, wie wieder nachwach- J

sen kann. JJ

kg o

Definitionen der Kernelemente ==
e B L) e e o

' & 7

1. Gerechte Verteilung zwischen Landern und Generatio-
nen.

2. Maglichstviele Menschen beteiligen sich mitihren Ide-
en und ihrer Tatkraft. B

3. Alle Aspekte werden einbezogen —egal ob Okologie, Wirt-
schaft, Bildung oder Kultur. Es findet ein Austausch zwi-
schen Menschen aller Lander und auf allen Ebenen statt.

4. Die Grundbediirfnisse aller Menschen sollen befriedigt
werden. Alle arbeiten gemeinsam am ,Projekt Erde”
und bemiihen sich um gute, friedliche Lésungen.

& o

o —

Gkologischen Schulgarten anlegen; Bioanbau;
Bus oder Bahn nehmen; Secondhand-Klei:nq
kaufen; Flaschen statt Dosen kaufen; er- . denken
dann kaufen; Elektrogerdte _~nz aussch=_.,
freiwilliges soziales -!~"r - usolvieren; Rr cycling;
Windenergie; Energies. rlampen; Sola anlager
lieber iauwc r machen s iibers Woctic..cide
na¢ .1 Paris flieg 2n

Aufgaben

1. Lies dir die Definitionen der Strategien und der Kernelemente sowie die Beispiele auf-
merksam durch.
Ordne die Kernelemente den passenden Definitionen zu und trage sie in die Mindmap ein.
Ordne die Strategien den passenden Definitionen zu und trage sie in die Tabelle ein.

Ordne die Beispiele den passenden Strategien zu und trage sie in die Tabelle ein. Findest
du weitere Beispiele?

RAAbits Sozialkunde/Politik
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Baume pflanzen statt reden - ,,Plant-for-the-Planet”
Wie alles begann

Als Felix Finkbeiner 9 Jahre alt ist, halt er in der
Schule ein Referat Giber den Klimawandel. Er be-
greift, dass Baume wichtig sind, um die Erderwar-
mung aufzuhalten. Sein Vorbild ist die afrikani-
sche Umweltaktivistin und Nobelpreistragerin
Wangari Maathai. Sie pflanzte in der kenianischen
Steppe innerhalb von 30 Jahren 30 Millionen Bau-
me, um die trockene Erde wieder fruchtbar zu ma-
chen. Felix gefallt die Idee und er endet sein Refe-
rat mit den Worten: ,Lasst uns in jedem Land der
Erde eine Million Baume pflanzen!” So entsteht AR e

2007 die Schiilerinitiative ,Plant-for-the-Planet”. Felix Finkbeiner mit Baumsetzlingen
lhr Ziel ist es, dass bis zum Jahr 2020 jeder

Mensch auf der Welt 150 Baume pflanzt. Zusammen waren das eine Billion Baume, die eir
Drittel des vom Menschen verursachten CO, binden wiirden und so einen wichti¢ en Ccitrag
zum Klimaschutz leisten kdnnten.

Mehr als 100 000 Menschen haben sich bislang an der Initiative beteilijt und innernalb vun
sechs Jahren mehr als 12,6 Milliarden Baume gepflanzt. De~. < ktuellen Stand kanri iman auf
der Webseite http://plant-for-the-planet.org/de im T+2-O-Mete - ableser. ! uen sogenann-
ten Plant-for-the-Planet Akademien bilden weltv eit Kinder and :r~ Kinder zu Botschaftern
fur Klimagerechtigkeit aus und verbreitcn so ihre Idee v eiter. Seit Marz 2011 hat Plant-for-
the-Planet einen demokratisch aewah ten W zltvo. =t=7.d, der aus 28 Kindern und Jugendli-
chen aus 15 Nationen besieht. Lie Bot schaft . treffen sich regelmal3ig, um sich auszutau-
schen. Bei einem dizser Trefien b »rich:cie ein Kind von einem Experiment:

#[...]1 Weni. man e nen Affen wahlen lasst, ob er sofort eine Banane oder spater sechs Ba-
nane 1 will, rimmt ‘2. Affe immer die eine Banane sofort. Das ist ein guter Vergleich. Fir
uns Kinder ist Zukunft: 70, 80 oder sogar 90 Jahre, fiir viele Erwachsene vielleicht nur 20
oder 30 uanre. Wenn die Erwachsenen nur ein bisschen so denken wie die Affen, dann sieht
es schlecht aus mit unserer Zukunft. Denn wenn wir Menschen genauso kurzfristig denken
und handeln wie Affen, dann wird doch jeder lieber heute gut leben wollen, als sich um die
nachsten Generationen zu sorgen. Drei Dinge wissen wir Kinder aber sicher:

1. Viele von uns werden gegen Ende dieses Jahrhunderts noch leben.

2. Mit jeder Tonne Kohlenstoff, die wir in Form von Erdol, Kohle und Erdgas aus der Erde ho-
len und als CO, in die Atmosphare gelangen lassen, verstérken wir den Treibhauseffekt.

3. Wir hatten eigentlich heute schon die gesamte Technik, um Erdol, Kohle und Erdgas
weitgehend im Boden lassen zu konnen (nattrlich auch Uran, denn wir Kinder wollen
keinen todlichen Atommull).”

In: http://plant-for-the-planet.org/de/about-us/motivation (13.7.2012).

Aufgaben

1. Wie findet ihr die Initiative , Plant-for-the-Planet”? Habt ihr schon einmal davon gehért?

2. Lies dir den Bericht des Kindes von dem Botschaftertreffen durch. Welche Argumente
listet es darin auf?

3. Welche Mdglichkeiten haben Kinder und Jugendliche, sich an ,Plant-for-the-Planet” zu
beteiligen? Recherchiere im Internet.

RAAbits Sozialkunde/Politik
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Und wir? - Was konnen wir selbst fiir mehr
Nachhaltigkeit tun?

IIBG Kleidung

Konsum Freizeit

Technik Soziales

Aufgaben

1. Sieh dir die Mindmap an. Uberlege, was du selbst in den einzelnen Bereichen tun kannst,
um mehr Nachhaltigkeit in dein Leben zu bringen. Trage deine Ideen in die Mindmap ein.

2. Tragteure Ideen im Plenum zusammen. Erstellt ein Plakat mit einer gemeinsamen Mind-
map, das ihr im Klassenzimmer aufhéngt.
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