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Aktuell und lebensnah

Was bedeutet nachhaltige Ernahrung? -
Zusammenhadnge erkennen und bewerten

&

Tabea Hesterberg, Florian Fiebelkorn, Gesa Hillmer, Katharina Kern, Maximilian Dornh:fGrewe

S

Ist Schweinefleisch gesund? Warum had ‘l! einen bitteren Nachgeschmack? Und welche

Tomaten sollte man im Friihjahr kaufen? A : eispiele setzen sich Ihre Schilerinnen
und Schiiler mit dkologischen, sozialen, gest@g#€itlichen &nd dkonomischen Chancen und Risiken
der Produktion unserer Na ingder. So kdnnen sie bewerten, welchen Einfluss ihr
Handeln auf das Okosys

KOMPETENZPROFIL

Dauer: 8 Unterrichtsstunden

iterien flir eine gesunderhaltende Erndhrung erldutern; konkrete
yrschldge fur nachhaltiges Handeln an globalen und lokalen Bei-
pielen darstellen; nachhaltige Handlungen auf ihre Umsetzungs-
moglichkeit untersuchen; Qualitatsmerkmale von Lebensmitteln
im Hinblick auf die Gesunderhaltung und globale Verantwortung
bewerten; den eigenen Einfluss auf das Okosystem bewerten
Them reiche:  Okologie, Nachhaltige Ernihrung, Gesundheit, Vegetarismus
Medien: Texte, Bilder, Grafiken
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Auf einen Blick

1./2. Stunde

Thema:

M1
M2

Inhalt:

Einstieg in das Thema ,Nachhaltige Erndhrung”

Erndhrung - Ein Brainstorming
Die vier Dimensionen einer nachhaltigen Erndhru

Die Schiilerinnen und Schiiler aktivieren ih sen und de

.nachhaltige Erndhrung”.

3.—6. Stunde
Thema:

M3
M 4
M5

M6
M7
Benaotigt:

Inhalt:

tationenarbeit

sich die nachhaltige Erndhrung auf die vier Dimensionen

Schilerinnen und Schiiler reflektieren, wie sich nachhaltige Erndhrung
auf Okologie, Okonomie, Gesundheit und Soziales auswirkt.

Thema:

alt:

Selbstversuch fiir einen nachhaltigeren Alltag
Nachhaltige Erndhrung im Alltag — Ein Selbstversuch

Die Lernenden setzen eine Handlung bezlglich nachhaltiger Erndhrung in
ihrem Erndhrungsverhalten um und dokumentieren den Selbstversuch.
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Abb. 3: Die WertschopfungsKe
© Theresa Schwietzer

) damit den Preiskampf. Verbraucherinnen und Verbraucher haben durch ihr Kauf-
bedeutenden Einfluss auf die gesamte Wertschopfungskette. Fleisch, das unter
Arbeitsbedingi®igen und Haltungsformen produziert wurde, die die gesetzlichen Mindeststandards
i ist teurer. Die Produktionsbedingungen kénnen sich verbessern, wenn Verbrauche-
rinnen und Verbraucher bereit sind, diese héheren Preise zu zahlen.
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Aufgabe 2
a) Beschreibe Gemeinsamkeiten und Unterschiede der beiden Erndhrungskreise fiir eine misch-

kostliche und eine vegane Ernahrung.

Ob mit Fleisch oder ohne - interessiert mich nicht die Bohne

Ole, Fette  Fleisch, Wurst,

Getreide . .
i i Fisch, Eier Getreide, Ole, Fette
Getrelde produkte, | Getreideprodukte, \

Kartoffeln
|

Milchprodukte Kartoffeln
\

Obst

Gemiise

dndert nach Wikimedia Commons/Tischbeinahe/CC BY-SA 4.0

nen oder des misch-
eine Entscheidung unter Beruicksichti-
ischer Aspekte, Genuss und Tierwohl.

b) Beurteile, ob es flr dich eine Option ware,
kostlichen Ernahrungskreises zu erndhren. Begr
gung dkologischer, sozialer, gesundheitlicher und 6ko

Erndhrungskreise
Bei der Fiille an verschiedenen Lebensmit
und zu entscheiden, wie viel von welchem L€
sem Grund wurde der Erna

al schwer, den Uberblick zu behalten
ittel fi?den eigenen Korper gesund ist. Aus die-
wickelt. Dieser zeigt auf einen Blick, wie sich eine
snotwendigen Nahrstoffen zusammensetzt.
e Lebensmittelgruppen. Jede Lebensmittelgrup-
en Mengen. Je gréRer ein Segment des Kreises ist,
der Gruppe verzehrt werden. Lebensmittel aus kleinen Segmen-
8rden. Der rechte Kreis in Abb. 1 steht fiir eine vollwertige
rnahrung gemadR des rein pflanzlichen Ernahrungskreises
ganzungsmittel mit Vitamin B, eingenommen werden, um einem
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M6 Gruppe 3: Schokolade — SiiR mit bitterem Nachgeschm

Aufgabe 1
Ordne den vier Texten die vier Dimensionen einer nachhaltigen Erndhrung zu, indem
fiir die Dimensionen in die Kreise vor den entsprechenden Textpassagen ubertrags

1 Gesundheit 2 Okonomie 3 Soziales 4 Okologie

Okologische, soziale, gesundheitliche und 6konomische Aspekte der ,siiRen Verfiihrung” S

Schokolade ist in wirtschaftsstarken

Landern wie Deutschland eine sehr beliebte

SuRigkeit. Jeder deutsche Biirger verzehrt
ca. 10 kg Schokolade im Jahr. Auf dem Schokoladen-
markt konkurrieren wenige groRe Schokoladenerzeuger
wie Mars oder Mondeléz um mdglichst hohe Profite
und hohe Marktanteile. Etwa 80 % des Gesamtpreises
einer Tafel Schokolade flieRen an die GroRkonzerne
und an Supermarkte. Bei den Kakaobauerinnen und
Kakaobauern kommen hingegen nur etwa 7 % des
Gesamtpreises an. Davon missen sie samtliche Kosten
bezahlen, die im Kakaoanbau entstehen. Beim Kakao-
anbau in der Elfenbeinkiste
bleiben beispielsweise durch-
schnittlich ca. 50 Cent am Tag
pro Familienmitglied tbrig.

Um neue Kakaofarmen errichte
Q werden Walder gerodet und in Kak

gen umgewandelt. Die Zerstérung digge
Lebensraumes fiihrt dazu, dass ja

an Schoko-

Der zur Schokoladenherstellung benétigte
Kakao stammt von Kakaobdumen, die nur in
den Tropen wachsen. Er wird iiberwiegend
in Westafrika auf kleinen familidren Farmen angebaut.
Die Arbeitsbedingungen auf den Plantagen entsprechen
hdufig nicht den Mindeststandards der Menschen-
rechtskonvention der UN. Zudem arbeiten viele Kinder
verbotenerweise unter ausbeuterischen Bedingungen
auf den Farmen. In Ghana und der Elfenbeinkiste sind
fast zwei Millionen Kinder davon betroffen. Die Arbeit
erfordert den Umgang mit gefahrlichen Werkzeugen wie
z. B. scharfen Macheten

und gesundheitsschadli-

chen Chemikalien. Dariiber

hinaus kdnnen die Kinder

nicht zur Schule gehen.

gewonnen

© Bilder: oben links urbancow/iStock/Getty Images Plus, oben rechts: Jose Luis Pelaez Inc/iStock/Getty Images Plus, unten links: Darwin Brandis/
iStock/Getty Images Plus, unten rechts: Carlos Aguirre/iStock/Getty Images Plus
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Aufgabe 2

a) Ermittle moglichst genau, wie viel Plastikmill du in einer Woche produzierst, und vergleiche
deinen Wert mit dem durchschnittlichen Wert in Deutschland. Beachte, dass sich die Werte
der Abb. 1 auf ein Jahr beziehen.

b) Menschen in Deutschland werden durchschnittlich 81 Jahre alt. Berechne mithilfe von Abb. 2,
wie viele Menschenleben es dauert, bis eine Plastikflasche im Meer zersetzt ist.

Verpackung in der Biotonne?

Im Supermarkt gibt es Schokolade in unterschiedli-

chen Formen und Sorten. Doch eines haben sie alle

gemeinsam: Sie sind, wie viele StRigkeiten und hoch

verarbeitete Lebensmittel, verpackt, haufig in Plastik

und Aluminiumfolie. Dies produziert viel Verpackungs-
mull, auch in Deutschland. Der Vergleich unter den
EU-Mitgliedsstaaten zeigt, dass die Deutschen (ber-

durchschnittlich viel Plastikmall verursachen. Daher
verwenden verschiedene Schokoladenhersteller wie
GEPA als Verpackungsmaterial bereits kompostierba-
re Innenfolie mit einem Holzzellstoffanteil von (ber
90 Prozent. GEPA zufolge kann dieser sogenannte
Bio-Kunststoff auf dem Heimkompost bei normaler,
AuBentemperatur zersetzt werden. Er ist jedoch fiir die
Biotonne ungeeignet, da er derzeit nicht in den
postierprozess vieler Abfallunternehmen eing

iel Plastikmiill verursachen EU-Biirger

werden kann.

ik wahrt ewig in den Ozeanen
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M9 Nachhaltige Erndhrung im Alltag — Ein Selbstversuch

Aufgabe
Versuche eine Handlungsoption eine Woche lang in deinem Erndhrungsverhalten umz
obachte und dokumentiere tdaglich, wie es geklappt hat, und notiere, was dir schifer- und leicht-
gefallen ist. Nutze dafir die Tabelle.
Hinweis: = Handlungsoption ohne Einschrankungen befolgt; = Handlungsopti
schrankungen befolgt; = Handlungsoption nicht befolgt.

Handlungsoption:
petin
Das fiel mir leicht: Das fiel chwer:
1
\
2
CO
3
4
5
6
5 = lasst sich ichtind
2 5 4 > Alltaagsisntzgriegrzg.n o
1 = hat mir SpaR gemacht. 1 2 3 4 5 | 5=warsehr belastend.
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RAABE

KLASSE SCHULE

Sie wollen mehr fiir lhr Fach?

Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.

RAABE

Unser Gratis-Material
< exklusiv fiir Referendare!
Das RAABE-Referendarspaket

> JETZT SICHERN

RAABE

Unser Gratis-Material N
eﬁl’sh'ﬁirluftmnda '~ N G 7
Das RAABE-Referendars = y

. [ [ Gratis-Material

Attraktive Vergiinstigun-
gen fiir Referendar:innen
mit bis zu 15% Rabatt

@ Uber 5.000 Unterrichtseinheiten
sofort zum Download verfiigbar

@ Webinare und Videos

fiir Ihre fachliche und @ Kauferschutz
personliche Weiterbildung mit Trusted Shops

Jetzt entdecken:
www.raabe.de



http://www.raabe.de

