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Dr. Claudia Natterer

Problemfelder der Moral

Der Traum vom guten Tod — Philosophische
Positionen zur Sterbehilfe erortern

© Getty Images.

Aktive Sterbehilfe ist in Deutschland verboten. s Regelung sogar nochmals
verscharft. Im europdischen Ausland ist dies anders 8
bestimmten Tod? Darf Menschen, die dazu selbst nicht nM&@uin der Lage sind, aktiv oder passiv ein
Freitod ermoglicht werden? Unter wel Radingungen ersche erbehilfe sinnvoll? Und wie sieht
ein wirdevoller Tod aus? Ausgewdhlte P

oelt. Haben wir das Recht auf einen selbst-

ositionen’laden zur Diskussion ein.

KOMPETENZPROFIL

Klassenstufe:
Dauer: den Lernerfolgskontrolle
Kompetenzen: ormen von Sterbehilfe benennen und unterscheiden.

nd Kontra-Argumente erortern und begriindet darlegen.
ell geltende Gesetzeslage in Deutschland und in Europa
ennen.4. Philosophische Positionen darlegen und reflektieren.
Begriindet eine eigene Position beziehen und in der Diskussion
rtreten. 6. Positionen anderer in der Diskussion nachvollziehen
nd darauf reagieren.

Them&@ische BereiCiie.  Formen der Sterbehilfe, § 217 StGB, Gesetzeslage in Deutschland
und im europadischen Ausland, Platon, Hume und Kant — ausge-
wahlte philosophische Positionen zum Freitod, Pro- und Kontra-
Argumente

Medien: Philosophische Texte, Zeitungsartikel

Methoden: Internetrecherche, Blitzlicht, Kugellager, dialektische Erdrterung
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Auf einen Blick

1./2. Stunde Alfons’ Traum vom Tod — Welche Formen der Sterbehilfe gibt es?

M1 Des Lebens miide — warum Alfons sich den Tod wiinscht / Ei

M2 Welche Formen der Sterbehilfe gibt es?
liche Formen von Sterbehilfe werden ben
in Form einer Mindmap von den Lernend
hang gebracht.

Vorzubereiten Internetzugang zur Recherche i

3./4. Stunde Pro- und Kontra-Argumente zur Ster

M 3a Wie gelingt eine

M 3b d Kontra-Argumente zur o
ie Lernenden tauschen im Kugellager ﬁ
Pro- un ema ,Sterbehilfe” aus. ;2;
o
Vorzubereiten Je Schilerin/Schu notigen Sie eine rote und eine griine Karteikarte, ©
ie Pro- und Kontr mente zu notieren.
5./6. Stunde Die aktuelle Gesetzesla@#'in Deutschland, der Schweiz und den Niederlanden

M4 mit dem Tod — § 217 StGB zur geschaftsmaRigen
/ Ein Sachtext informiert (iber die neuen, seit 2015 geltenden

en Vorgaben zur aktiven Sterbehilfe in Deutschland.

Wie sieht es in anderen Landern aus? — Der rechtliche Rahmen in der
hweiz / Die aktuell geltenden Regelungen in der Schweiz und den
Niederlanden werden im Rahmen einer Internetrecherche bzw. anhand
eines Sachtextes erarbeitet und kontrastierend zur Regelung in Deutsch-
land in den Blick genommen.

n Internetzugang fir die Internetrecherche, Lernkarten.
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Philosophische Positionen zum Thema , Sterbehilfe” | — Platon

M6 Der Selbstmord bei Platon / Der Mensch diirfe sich nicht aus der Herde
losmachen und gehen, ohne Einverstandnis der Gotter, konstatiert Platon
im ,Phaidon”. In seinen ,Nomoi” benennt er Ausnahmefille, in denen
Suizid erlaubt ist.

M7 Wie gelingt die strukturierte Texterfassung? / Das vertiefende
verstandnis wird durch das Arbeitsblatt zur strukturierten Texterfassun
erleichtert.

Vorzubereiten Dokumentenkamera zur Prdsentation der Losung zu M 7.
M 7 auch auf Folie kopiert und am Overheadprojektor be

M8 David Hume: ,Ich glaube, dass noch
das zu erhalten der Miihe wert war.
derjenigen Kants gegeniibergestellt.
hingegen bezeichnet Suizid als
sich selbst”.

M9 »Die Selbstentleibung i
Suizid / Neben der ver
schen Positionen befassen sic
textgebundenen Vergleich.

chiilerinnen und Schiiler mit dem

11./12. Stunde

Lernerfolgskontrolle

M 10

ering: Ge e Melodie / Der Klausurvorschlag greift die
erworbenen [mpetenzen und erarbeiteten Inhalte auf und
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M1 Des Lebens miide — warum Alfons sich den Tod wiinsc

Immer mehr Menschen reisen in die Schweiz, um dort mittels Sterbehilfe den Tod zu sugen.
Angaben der Universitat Zirich sind dies in der Mehrheit Deutsche — so wie Alfons.

Aufgaben
1. Lesen Sie den nachfolgenden Zeitungsartikel ,Der Traum vom Tod” vom
2. AuBern Sie im Rahmen eines , Blitzlichts” erste Gedanken oder E
3. Was wissen Sie Uber ,Sterbehilfe”? Haben Sie personliche Erf

4. Beziehen Sie Ihr Wissen oder Ihre Erfahrungen auf den Inhal

Alfons leidet. Ein letztes Mal schleppt er sich
qualvoll auf den Sessel in der Wohnung. Er
klammert sich an den Spazierstock, hat sein '
feines Hemd, die edle Hose angezogen. Der ichts. bs sei zu weit fortgeschrit-
5 alte Mann will in Wiirde sterben. u spat. Alle Hoffnung
isschen Kraft wich aus
al mehr Wut konnte er emp-
finden. Weng¥er sich nicht tdusche, sagt er,
ein Funken Freude [...].
ie Therapie hatte er bereits abgebrochen.
at mich das gemacht”, klagt er. Strah-
len, Schldauche, Sensoren: Er flhlte sich
nicht mehr wie ein Mensch, aber er wollte es
sein, bleiben — und eine letzte freie Entschei-
dung treffen: den begleiteten Freitod. Es
dauerte, bis er seinen zwei verbliebenen An-
gehorigen, den Schwestern, von seinem Ent-
schluss erzéhlte. ,Seid mir nicht bése, helft
mir*, bat er unter Trdnen. Die Schwestern
weinten mit. Was sollten sie ihm, der so lan-
ge unter dem Krebs gelitten hat, entgegnen?

© RAABE 2019
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10

otodaroum, lasst sein
giziehen. Die Kindheit auf
gend in der Nord- Und wenn Gott doch eine Erkldrung
gen an die erste Liebe, verlangt?

eirat 1959, ihr Tod 2008. Es ,Rechtfertigen muss ich meine Entschei-
0, das sich der 72-Jahrige je 50 dung nur vor mir®, sagt Alfons. Er sagt das
! Seine Reise beginnt gleich. so bestimmit, als miisse er sich selbst tber-
den Tod, von Mittelhessen 500 zeugen. Zu grof3 die Zweifel, dass nach dem

Ehefrau An
ist das letzte

o Kilometer nach Ziirich in die Schweiz, zu Tod doch ein Gott nach Erkldrungen ver-
den Sterbehelfern von Exit. Es ist der Mor- langt. Alfons ist gldubig, war jahrzehntelang
n des 10. Januar 2014 und Alfons wei, °° Kirchenganger.
ss er in wenigen Stunden sterben wird. Solange er noch laufen, sich ohne Qualen
Der Tag, an dem er die Reise beschlossen aus dem Bett hieven konnte. Den letzten
25 hat, war irgendwann im Spatsommer. Er Gottesdienst besuchte er [...] vor flnf
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sprache. Am nédchsten Vormittag klopft Herr 165> falsch machen, wieder aufwachen, ins
S. an die Tur. Der Freitodbegleiter, ein Mann fallen. Die Arzte miissten einschrei
mittleren Alters, ist Krankenpfleger von Be-
155 ruf. Er begleitet Leidensmiide ehrenamtlich
—nur die Fahrtkosten werden ihm erstattet.
170
Die tddliche Dosis:
15 Gramm Natrium-Pentobarbital
175 lange nicht.
" aus dem
%‘5 Ein letztes
>
g
©
180
Plotzlich keimen in Alfons Zweifel an der
160 Todes-Garantie. Das tddliche Mittel Natri-
um-Pentobarbital' soll restlos und am bes-
ten in einem Schwung hinuntergeschickt spater wird die Urne in sei-
werden. Alfons wird unruhig. Was, rt beigesetzt. Fats Domino
husten muss, sich verschluckt? BloR nicht hat a shame
Worterlauterung
! Pentobarbital: diente friiher als Schlafmittel, rund bestehender Nebenwirkungen in der Humanmedizin heute jedoch nicht mehr
genutzt. Bei einer Uberdosis lahmt Pentobarbital d zentrum und fiihrt zum Tod durch Ersticken.
Zeitungsartikel aus der Ob ben Presse vom 15.2. ” Alfons’ Traum vom Tod” von Bjérn Wisker.
M 2 erbehilfe gibt es? — Ein Uberblick

bep¥te werden unterschieden. Sie variieren in Bezug auf den Grad an
vor allem im Hinblick auf die rechtlichen Rahmenbedingungen sind

druppen zu maximal vier Schilerinnen und Schilern.

leren Sie im Internet folgende Begriffe:

— aktive Sterbehilfe

— passive Sterbehilfe

— indirekte Sterbehilfe

— Beihilfe zum Suizid

3. Definieren Sie die Begriffe im Anschluss an die Recherche. Erstellen Sie anschlieBend eine
Mindmap, in der Sie die zuvor definierten Begriffe in einen sinnvollen Zusammenhang bringen.
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M6 Der Selbstmord bei Platon

Es ist nicht recht, sich selbst Gewalt anzutun, ldsst Platon seinen Lehrer Sokrates im Dialo al
sagen, kurz bevor dieser den Schierlingsbecher trinkt und sich selbst richtet. Er form jedoch
Ausnahmen von dieser Regel in seiner Schrift Uber die Gesetze.

Aufgaben
1. Geben Sie den Inhalt des nachfolgenden Textauszuges in eigene
2. Analysieren Sie die Argumentationsweise. Arbeiten Sie die Eingféllung Platons zur
heraus.

3. Nutzen Sie dazu das Arbeitsblatt zur strukturierten Texterfass

Platon (428/427-348/347 v.Chr.) war ein antiker
griechischer Philosoph und Schiiler des Sokra-
tes. In seinen frithen Werken schildert er in Dj
logen dessen Philosophie. Er selbst wird g
ner der bekanntesten und einflussreiclie
Personlichkeiten der Geistesgeschic

chen Verp ungen abzuzielen, welchen man sich nicht aus egoistischen Griinden entziehen
darf. Der zwé@l Grund ist ein religioser, ebenso oftmals wiederholt und gewendet je nach herr-
ender Relighon: ,Mir scheint ganz richtig gesprochen, dass die Gotter unsere Hiiter sind und
, eine von den Herden der Gotter.“ Und er bemiiht dieses Bild der Herde, um seinen
Zuhorern die UnrechtméaRigkeit eines solchen Todes darzulegen: ,Also auch du wiirdest gewiss,
wenn ein Stiick aus deiner Herde sich selbst totete, ohne dass du angedeutet hattest, dass du
wolltest, es solle sterben, diesem ziirnen, und wenn du noch eine Strafe wiisstest, es bestrafen.”
s in diesem Satz ein wenig sonderbar anmutet (dass man einem Tier bedeute, es solle doch

sterben), hat seinen tieferen Sinn: Denn Sokrates selbst sieht in dem Todesurteil, das Uber ihn
20 von den Athenern verhdngt wurde, jenen gottlichen Fingerzeig, der es ihm nicht nur erlaubt,

59 RAAbits Ethik/Philosophie Juni 2019
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M8 David Hume: ,Ich glaube, dass noch niemand ein Lebe
wegwarf, das zu erhalten der Miihe wert war.”

ass es weder
in eigenes

In seinem Essay ,0n Suicide” (,Uber Selbstmord”) vertritt Hume den Standpunk
gegen die Gesetze Gottes noch gegen diejenigen der Natur verstoBt, wenn ein M
Leben beendet. Es steht dem Menschen vollstandig frei, Gber sich zu entscheiden.

Aufgaben
1. Geben Sie den Inhalt des Textauszuges aus David Humes ,0
eigenen Worten wieder. Stellen Sie die Einstellung David Hu hier
sichtbar wird, dar.
2. Geben Sie den Inhalt des Textauszuges von Charlie i n wieder und

falls eine Tabelle.
4. Erortern Sie, welche der beiden Ansichten

© RAABE 2019
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es zu tun, scheinen eine Art von Gegenseitigkeit einzuschlieen. Ich
der Gesellschaft und daher bin ich verpflichtet, ihre Interessen zu for-

hoch zugestaplen, dass unsere Verpilichtung, Gutes zu tun, bestandig dauerte, so hat sie doch
bin nicht verpflichtet, der Gesellschaft ein geringfiigiges Gutes zu tun auf Kosten
eines groRen Schmerzes meinerseits: Weshalb sollte ich also wegen eines nichtigen Nutzens,
den die Gesellschaft vielleicht von mir erlangen mdochte, ein elendes Dasein verlangern? Wenn
ich auf Grund von Alter und Krankheit einen Beruf aufgeben und meine ganze Zeit darauf ver-
nden darf, mich gegen diese ungliicklichen Umstdnde zu schiitzen und so viel als moglich das
15 Elend meines kiinftigen Lebens zu erleichtern, warum darf ich nicht durch eine Handlung, wel-
che flr die Gesellschaft nicht nachteiliger ist, auf einmal all dieses Elend abschneiden?

10
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M9 »Die Selbstentleibung ist ein Verbrechen” —
Kants Einstellung zum Suizid

In seiner ,Metaphysik der Sitten” aus dem Jahr 1785 fdllt Kant ein harsches Urteil;
sei ,Verletzung einer Pflicht gegen sich selbst” und die ,Selbstentleibung” ei

anderes.
Aufgaben
1. Geben Sie den Inhalt des Textauszuges aus David Humes ,0
eigenen Worten wieder. Stellen Sie die Einstellung David Hu hier
sichtbar wird, dar.
2. Geben Sie den Inhalt des Textauszuges von Charlie i n wieder.

falls eine Tabelle.
4. Erortern Sie, welche der beiden Ansichten i dtzungeher entspricht.

Immanuel Kant (1724-1804) is
deutschen Philosophen der Aufklarungs
,Kritik der reinen Vernunft® lai

© Getty Images
© RAABE 2019

nd nicht als #F#lbstzweck, womit er einen relativen Wert (Glickseligkeit) einem absoluten Wert
: n meiner Person als Zweck an sich selbst) vorzieht.

Meint Kant damit vielleicht, dass es einen Wert gibt, den der Mensch noch hoher als das eigene
physische Leben zu schitzen hat? Ja, namlich den ihm als Vernunftwesen innewohnenden Wert
er Wiirde [...]. Im konkreten Bezug auf den Selbstmord eines Menschen fiihrt er in der Meta-
ysik der Sitten aus, dass das Vernichten des Subjekts , der Sittlichkeit in seiner eigenen Person
[...] eben so viel [ist], als die Sittlichkeit selbst ihrer Existenz nach [...] aus der Welt [zu] vertil-
gen, welche doch Zweck an sich selbst ist.” [...]
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Lernerfolgskontrolle 10
Name: Text:
Kurs: Franz Mintefering: Gefdhrliche Melodie
Fachlehrkraft: (2014)

Thema: Der Traum vom guten Tod — Sterbehilfe in der Diskussion

Zuldssige Hilfsmittel: Duden zur deutschen Rechtschreibung

Aufgaben

1. Geben Sie den Argumentationsgang des Artikels ,Gefdhrliche Melo

eigenen Worten wieder. (30 Punkte)

2. Ordnen Sie die angesprochene Problematik in die allgemeine

die unterschiedlichen Formen von Sterbehilfe in Bezug zu
die aktuelle Gesetzeslage in Deutschland dar. (30 Punkte)
3. Nehmen Sie abschlieRend unter Bezugnahme auf die

it ist wohl fallig. Soll man Sterben als Teil des

eifen und es geschehen lassen, es erleben?

suchen, auch wenn die biologische Uhr

abgelaufen ist? Die Grenzziehung kann

15 schwierig sein. Unmdglich ist sie nicht. Das Wesentliche
ist eindeutig.

59 RAAbits Ethik/Philosophie Juni 2019

Die Trendsetter des siifSen Todes

Wie werden wir und wie wird die Menschheit insgesamt
mit diesem Alterwerden umgehen? Sind die Protagonis-
ten des sti8en Todes die Trendsetter? Niitzlichkeitserwa-
gungen und Perfektionssehnsucht vermischt mit Lebens-
tiberdruss konnen sich zu einer gefahrlichen Melodie
vereinen: ganz oder gar nicht, super ist geil, weniger
lohnt nicht.

Wenn Altsein wirklich so trottelig und wertlos ist und
auferdem in seiner Massenhaftigkeit auch recht kosten-
trachtig — muss man dann den Menschen nicht rechtzei-
tig abraten davon und ihnen zum runden Geburtstag ei-
nen kostenlosen stfen Auf-immer-Einschlaftrunk
andienen? Win-win? Die Erbenkonten werden nicht fiir
Trotteligkeiten verplempert.

20

25

30
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Bewertungsbogen zum Klausurvorschlag

Name: Mégliche BE

Die Schilerin/der Schiler
1. formuliert eine funktionalisierte Einleitung: 3
— Autor, Titel, Textart, zentrales Thema: Sterbehilfe als ,gefdhrliche Melodie”.
2. Und stellt den Gedanken- und Argumentationsgang des Textes angemessen dar,
indem sie/er (unter anderem) folgende Aspekte anfiihrt:
— Es existiert eine Verherrlichung der selbststandigen Lebensbeendigung.
— Menschen konnen des Lebens uberdriissig werden, Angst vor Krankheifind

Schmerzen haben, depressiv, einsam etc. sein.
— Suizid ist in Deutschland nicht strafbar.
— Fragestellung: Betrachten wir Sterben als Teil des Lebens od
Tod aktiv?
— Werte in unserer Gesellschaft: Niitzlichkeit, Perfektion.
— Impliziert Altsein da notwendig unperfekt sein?
—  Was ist mit der Wiirde des Menschen? Gerat diese a
— Freiheit und Néchstenliebe gehdren zusamme
— Zweifel an Liberalitat der Gesellschaft.
— Herausforderung besteht darin, ,ein Glied in der Ke
— Maoglichkeit der Patientenverfiigung w.
bestimmen.

— setzt dabei die unterschiedliche ilfe in Bezug zum
vorliegenden Text:

ensch kann nicht in die Schopfung eingreifen.
hen/Mord, VerstoR gegen die Pflicht sich selbst gegen-
sich der Personlichkeit nicht entduern, sich Verbind-
en, solange das Leben dauert.

100

Kommentar:

Die Arbeit wird mit der Note beurteilt.
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