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Hinduismus -
tausend Gotter und ein Himmel?

©Thinkstock / iStock.

Ganesha ist einc | er beliewr ‘esten Formen des Gottlichen im Hinduismus.
Er wird an_=rufen, \ m Glick, Erfolg oder gutes Gelingen
“ir o* /Vorhaber = rhitten.

Anne Miiller, Rottenburg

Klasse: 9/10
Dauer: 9 Stunden + 1 fakultative Stunde Yoga + 1 Stunde Lernerfolgskontrolle

Inhalt: Was verbirgt sich hinter den Schlagworten Karma, Moksha und Samsara? Wie ¢ .iingt
der Ausgang aus dem Kreislauf der Wiedergeburten? Was meinen Hindus, wenn | e ihre
Religion als sanathana dharma - als ,,ewiges Gesetz” bezeichnen? Welche Rolle -nielt
das Kastensystem in Indien? Warum werden Ehen noch immer nur selten aus Lieuc
geschlossen? Ist Mahatma Gandhi den Indern Vorbild bis heute? Was bedeutet Ahimsa, ",
das Gebot zur Nichtverletzung von Lebewesen im Alltag? Yoga — ein Weg zur Erlésung?
Wie kann es gelingen, Jugendliche fir den Dialog der Religionen zu sensibilisieren?
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Hinduismus

Zusammenhang mit der sechsten Stunde. Der Vertiefungsaspekt liegt auf der Problematik von Kin-
derehen und dem gesellschaftlichen Umgang mit alleinstehenden Frauen in Indien in der Mitte des

20. Jahrhunderts.

IV Horbuch

Zittelmann, Arnulf: Die Weltreligionen. Gelesen von Gerhard Garbers. Horcompany, Campus, Frank-

furt am Main 2002, CD 1, Track 11.

Diese finfminutige Zusammenfassung wichtiger hinduistischer Grundaxiome ist verstandlich auf-
bereitet und eignet sich insbesondere zur Wiederholung und Vorbereitung der Lernerfolgskontrolle

am Ende der Reihe.

N eriallibersicht

Stunde 1 und 2 Karma, Dharma und Co. - Einfiihrung in den Hinduismus

M 1./ 5d/Fo/Tx, Karma, Dharma und Co. —Was ist Hinduismus?

M7 (Tx) Im Kreislauf des Lebens — Grundbegriffe des Hinduismus

M : (Gd) Die Karma-Lehre im Uberblick

Stunac 2.~ 4 Heilige . uh versus Milchmaschine - vom rechten Umgang mit Tieren

M 4 (Bd/Fo) Kdhe i naschinen oder heilige Tiere?

M 5 (Tx) Wi« sollen wir| eben? Was diirfen wir tun? — Gandhi als Vorbild
M 6 (Tx) T 1 sollst nicht toten — Gandhis Konzept von Ahimsa

Stunde 5 Fleisc.. oder fleisct os? — ~in Wortgefecht

M 7 (Ab) .Gemise ist ' ein Ficisch!’ - Eine Pro- und Kontra-Debatte
Stunde 6 SchneeweiRche.  und B senrot — wie Hindus Hochzeit feiern
M 8 (Bd/Fo) SchneeweilRchen und Rosenro’ - wie Hii Jus heiraten

M 9 (Tx) Andere Lander, andere Sitten - ein Telefor it

Stunde 7 Das Gottliche der Upanishade * — unermesslich, ur  rgriindlich, unfassbar
M 10 (Ab) Brahman — unermesslich, unergru:.2"=h, unfass Jar

Stunde 8 Hinduismus und Christentum —Was uns® ir _, was uns t' :nnt!
M 11 (Tx) Gott — immerwéahrendes Geheimnis

Stunde 9 Teste Dein Wissen! — Oder: Was ist Ganeshas Leibs, zise?

M 12 (Ab) Kennst du dich aus? — Oder: Wonach greift Ganesha?

Stunde 10 Lernerfolgskontrolle

M 13 (Tx) Vorschlag flr eine Lernerfolgskontrolle

Stunde 11 Yoga - ein Weg zur Erkenntnis? (fakultativ)

M 14 (Ab) Yoga - ein Weg zur Erkenntnis?

Abkiirzungen

Ab = Arbeitsblatt, Bd = Bild, Fo = Folie, Gd = Grafische Darstellung, Tx =Text

Minimalplan

Stunde 11 zumThema ,Yoga“ ist fakultativ und kann entfallen. Alternativ tiben die Lernenden nur
den Sonnengruld oder horen nur das Referat Uber die Geschichte desYoga. So bleibt gentigend
Zeit fur die abschlielRende Evaluation der Einheit und die Rickmeldungen der Lernenden.
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M1
Karma, Dharma und Co. —Was ist Hinduismus?

Das Wort ,,Hinduismus” ist ein Sammelbegriff flir ganz unterschiedliche religise Gemeinschaften
und Denksysteme. Was macht den Hinduismus aus? Und wie hdngen die verschiedenen Aspekte
miteinander zusammen?

Aufgaben
1. Betrachtet die Bilder und tauscht euch liber eure Assoziationen zum Hinduismus aus.
2. Nehmt anschlieBend die Info-Kédstchen zur Hand und ordnet diese den Bildern zu.

3. Subsumiert die hier angesprochenen Aspekte des Hinduismus unter sinnvolle Oberbegriffe.
Setzt diese dann zueinander in Beziehung.
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M 2
Im Kreislauf des Lebens -
Grundbegriffe des Hinduismus

Der Hinduismus vereint viele Glaubensrichtungen in sich. Dennoch gibt es Uberzeugungen, die sich

in allen Ausrichtungen wiederfinden — die Kerngedanken des Hinduismus.

[

a) Gruppe 1: Der ewige Kreislauf des Lebens — Samsara, Karma, Wiedergeburt

Get~al hinduistischer Vorstellung gibt es nicht nur ein Leben und eine Schépfung. Viel-
mek . O xistiert eine immerwahrende Kette von Leben und Schopfungszyklen, die entste-
“ren und vergehen. Pflanzen, Tiere, Menschen aber auch die Gotter unterliegen diesem
Kreislauf. Gleich einem standig sich drehenden Rad halt er den Lauf der Welt in Gang -
man rannt ihn Samsara. Fur einen glaubigen Hindu bettet sich die Geburt folglich in eine
Rei’ie von Lseinsformen. Der Tod eines Menschen stellt die Schwelle zu einer neuen
G’ burt (,Wie 'ergeburt” oder auch ,Reinkarnation”) dar, bei dem der unvergangliche
W ssenskern ¢ 3s Einzelnen (Atman), eine neue Existenzform annimmt. Wie aber vollzieht
sic. diese er ieute Verkorperlichung?

Das Karma-Konzept ¢ :ht davon aus, dass unser Handeln Folgen hat, wenn nicht in die-
sem, so im nachste « Leben. ‘Jnser Handeln hat folglich nicht nur Auswirkungen auf an-
dere, es hat ac=h< iuckwirkungen auf uns selbst. Denn es bestimmt unsere Existenzform
im nachsten Leb.n. Karma nennen Hindus die Summe all unserer Handlungen. Es lasst
sich mit einer Art bunkkonto ver ieic. =an: Sammeln wir positives Karma an, stehen wir
»im Plus” Die Wiedergeburt vollz. ~ht sic.. unter besseren Bedingungen. Im umgekehrten
Fall gilt das Gegenteil. Des" ilb ist »s d s Ziel eines jeden Hindu kein negatives Karma
mehr anzusammeln, um den Kreisle 1f der Wiedergeburten zu entrinnen. Die Befreiung
aus dem Kreislauf nennen Hincits M Jksha.

b) Gruppe 2: Ausstieg als Ziel? — Atman, Bi ~hman und Mukti

Fir die meisten Hindus ist Leben mit Leiden veruunden._iel er. s jeden Hindu ist es
deshalb, dem ewigen Kreislauf der Wiedergeburten (Sz nsara) zu :ntrinnen. Abgeleitet
vom Sanskrit-Wort ,,muc’ was befreien bzw. erlose. bedeutet, /.eildt diese Unterbre-
chung des Kreislaufes Mukti oder auch Moksha. Im Falle von M .kti sammelt der Einzel-
ne kein neues, negatives Karma mehr an. Das Selbst (Ati><.1) verbindet s.vh mit der
Weltseele (Brahman) oder geht in Brahman auf. Brahman ist vormle_, Z'>strakt und un-
verganglich. Es bildet den Urgrund allen Seins und zeigt sich uns' n wect. elr len For-
men, in allem, was wir in der Welt antreffen. Weil wir mit unseren (innen a* er nur c¢'e
sekundaren Auspragungen von Brahman wahrzunehmen vermaogen, lassc. wir uns vor .
Schein tauschen. Wir verkennen das wahre Wesen der Welt und unseres Scins und k' ai-
ben deshalb im Kreislauf der Wiedergeburten gefangen.

Eine Mdglichkeit, Mukti zu erlangen, ist Erkenntnis. Diese aber ist nur moglich, we. n wir
Abstand von der Welt und ihrem trigerischen Schein gewinnen. Manche suchen au.
Yoga und Askese ihr wahres Selbst zu finden und sich mit Brahman zu verbinden. Diesei
Weg ist jedoch mihsam und im Alltag kaum praktikabel. So bieten die Upanishaden,
eine Sammlung philosophischer Schriften des Hinduismus, zwei weitere Alternativen an:
Die bis heute gro3te Rolle im Alltag der Hindus spielt der ,Weg des Handelns” Ihm zu-
folge kann Erlosung auch durch Beten, Meditieren, das Darbringen von Opfergaben so-
wie Lesen oder Horen der heiligen Schriften erreicht werden. Die Bhagavadgita, eine der
zentralen Schriften des Hinduismus, nennt zusatzlich ethisches Handeln, soziales Enga-
gement und die Gottesliebe (bhakti) als Wege zur Erlosung.
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M4
Kuhe - Milchmaschinen oder heilige Tiere?

Welche Rolle spielen Kiihe in unserer Lebenswelt und Kultur? Welche Bedeutung haben sie in Indien?
Betrachte die beiden Bilder.

Beide Bilder © Tki=kstock/iStock.

Aufgaben
1. Beschreibe die Bilder.

2. Welche Assoziationen verbindest du mit den dargestellten Tieren?
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M5
Wie sollen wir leben? Was diirfen wir tun? -
Gandhi als Vorbild

Es gibt viele herausragende Denker, die hinduistische Ideale fiir ihre Zeit auslegten und interpretier-
ten. Einer davon ist Mahatma Gandhi. Was bewegte ihn? Worin liegt der Kern seines Denkens? Wie
bedeutsam sind seine Uberlegungen flir uns heute?

Mahatma Gandhi wird am 2. Oktober 1869 in Westindien, im
indischen Bundesstaat Gujarat, geboren. Die Familie gehort
der B ia-Kaste an. Sie gehoért zum Stand der Vaishya, der [
K-"ieute. Lange lebt Gandhi in London, um Jura zu studie-
ren. Von Sidafrika aus kdmpft er gegen die Unterdriickung
seines Volkes. 1915 kehrt er nach Indien zuriick. Seine Anhéan-
ger v7 ciie.2Gandhi schon damals wie einen Heiligen. Sie
nen'.en ihn Mchatma - die ,groRe Seele” Denn zeitlebens
kar pft Gandhif rdie Integration der ,Unberihrbaren” in die
ind :che Gesells haft. Er wird zum charismatischen Fuhrer der
Unar ~angigkes .sbeweg\ ng.

Am 23. Dezember 1919 r' & Gandhi seine Landsleute zum Wi-
derstand gegen die e’ glische 1 -one auf, und das auf ganz
ungewodhnliche . 'eic.: Alle Kinde. werden von der Schule ge-
nommen, Staatsdic >er legen ihre Arbeit nieder, in allen Stad- |
ten finden Sitzstreiks « att. Gandhi fi!" .. . inen Kampf fiir die
Unabhangigkeit Indiens vollkommen' rhne G »walt. Zum Sym-
bol des Widerstands gegen die < 1glisc. ¢ Kol' iialmacht wird
das Spinnrad. Es verweist die ‘it der darc if, sich ihre Kleider
selbst zu weben und keine engli chen F )sen und Hemden
mehr zu tragen.

Den Hohepunkt des zivilen Ungehorsams bild¢ . der sogen. nnte ,Salsmarsch” am 12. Marz 1930.
Tausende folgen Gandhi. Sie laufen fast 400 K ometer weit .is zum M .er. Dort lassen sie in ihren
Handen Wasser verdunsten, bis nur das Salz zu. ‘ickbleibt. So protest’ :ren sie gegen die Salzsteuer
der Briten. Viele werden von britischen Soldaten ~rhaftet und ni< teraeschlagen - aber niemand
schlagt zuruck.

Gandhi handelt stets aus dem Ideal der Satyagraha heraus F' nalt an der’ Vahrheit fest. Das impli-
ziert eigene Festigkeit, aber auch Verstandnis fiir den Gegner. . 'ng verwa: dt mit diesem Ideal ist die
Idee der Ahimsa, der Gewaltlosigkeit. Eine innere Starke, die zum Wid‘ ¢rstand gegC> Unrecht moti-
viert. Fir Gandhi waren seine ldeale nicht nur Mittel zur Durchsetz. (g politischer Ziei . sie galten
ihm ebenso als ein Weg zur personlichen Erldsung.

Gandhi kommt mehrfach ins Gefangnis. Wieder auf freiem Ful3, kdmpft er fli Frieden v = 4 Unabhéan-

gigkeit. Bisweilen tritt er in den Hungerstreik, um seine Ziele zu erreichen. 194 "wird “.andhis grc *-
ter Wunsch Wirklichkeit: GroBbritannien entlasst Indien in die Unabhangigkeit. Nur cin Jahr sp? er,
1948, wird Gandhi in seinem Garten in Neu Delhi von einem seiner Gegner ermorde..

Autorentext.

Aufgabe
Lies den Informationstext. Stelle davon ausgehend folgende Informationen zusammen:

v’ Liste alle wichtigen biografischen Rahmendaten zu Gandhis Leben auf.
v’ Erléautere seine Lebensweise und deren Grundprinzipien.
v’ Lege die besondere Bedeutung des Spinnrads dar.

44 RAADbits Religion
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M 7
~Gemiuse ist mein Fleisch!” -
Eine Pro- und Kontra-Debatte
In vielen Religionen gelten Speisevorschriften. Juden und Muslimen ist es verboten, Schweine-

fleisch zu essen. Vielen Hindus gelten Fleisch, Fisch und Eier als unrein. Religionsiibergreifend for-
dern immer mehr Menschen eine rein pflanzliche Erndhrung.

These: Die einzige zukunftsweisende Ernahrungsweise fiir den Menschen ist die fleischlose.

In der- . :n folgenden ,Wortschlacht” diskutiert ihr nach festgelegten Regeln. Ziel ist es, eure Argu-
r=_.te moglichst wirkungsvoll zu vertreten.

Methodenkarte: Wortschlacht - so geht’s!

Ei ;ter Schritt:, Nachdenken”
D nke Uber die oben formulierte These nach. Formuliere fiir dich deine eigene Position.

Zw. ter Schr’ i, Sich | ~sitionieren”

Fleisch cosen? — Ja oder (ein!? Legt im Klassenzimmer an entgegengesetzten Stellen zwei Zettel
aus auf denen ,,Ja” or .., ...>” steht. Stellt euch vor die beiden Pole oder positioniert euch auf
der Linie dazwische’, wenn ihr inentschieden seid.

Dritter Schritt: ,G. ichgesinnte suchen”

Tauscht euch zunac: =t mit euren /... *telbaren Nachbarn aus. Bringt in Erfahrung, welche
Argumente sie bewogen haben, sici an die “er Stelle zu positionieren. Bildet anschlieend Klein-
gruppen Gleichgesinnter zu m~ <imai Yrei b finf Personen.

Vierter Schritt: ,, Strukturieren”

Bringt eure Argumente der Reihe »ach » br und for~:'liert eine gemeinsame Position. Das kann
eine beflirwortende oder eine kontrare Position< cin. Der. bhar ist ebenso, dass ihr Argumente fir
beide Seiten vorbringt, gerne auch in unters .hiedlicher \ ewichtun; Notiert eure Argumente
Ubersichtlich und in pragnanter Form. Bestim 1t abschlie3r «d einen ¢ ‘uppensprecher, der eure
Argumente vortragt.

Flinfter Schritt: ,,Debattieren”

Die Kontra-Gruppe (Pro-Fleisch) beginnt ihre Argumente vor dtragen. | ie Pro-Gruppe (gegen
Fleisch) entgegnet. Danach setzt eine Diskussion ein, die @107 einem Disk .ssionsleiter moderiert
wird und nach einer vorher verabredeten Zeit endet.

Sechster Schritt: ,Abstimmen”
Im Plenum wird erneut Uber die Ausgangsthese abgestimmt. Dies.»al darfi=doch — n Unter-
schied zum Anfang — nur mit ,Ja” oder ,Nein” geantwortet werden. Danz .h kéni. ‘ihr € n ,Blitz-
licht” durchfiihren. Darin du3ern sich alle in der Klasse der Reihe nach ir ie einem = agnanten
Satz zu den beiden folgenden Fragen:
% Hast du im Verlauf der Debatte deine Position gedndert?

— Ich habe meine Position (nicht) gedndert, weil ...
% Welche Argumente werden dich vermutlich weiter beschéftigen?

Variiert nach: Wolfgang Mattes: Methoden fiir den Unterricht. Kompakte Ubersichten fiir Lehrende und Lernen-
de. Bildungshaus Schulbuchverlage, Braunschweig u.a. 2011, S. 255.
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M 8
SchneeweilRchen und Rosenrot — wie Hindus heiraten

Der Hochzeit zweier Menschen kommt in allen hinduistischen Traditionen eine grol3e Bedeutung zu.
Wer sich mit den Riten einer hinduistischen Hochzeit beschéftigt, muss sich auch die Frage nach der
Rolle der Frauen in der indischen Gesellschaft stellen.

_ T e )
; r,f'f\«/ T
' - .

3

£
\

© Thinkstock/iSt sck.

Aufgaben

1. Ratet, welche Situation hier dargestellt ist.

2. Begriindet eure Vermutung.

3. Benennt Parallelen und Unterschiede zur dargestellten Situation in Indien und bei uns.
4

. Uberlegt, was den beiden Personen durch den Kopf gehen mag?
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M 10
Brahman -
unermesslich, unergriindlich, unfassbar
Woher kommen wir? Wohin gehen wir? Vielleicht hast du dir diese Fragen auch schon einmal

gestellt. Welche Antworten der Hinduismus darauf gibt, erféhrst du aus den beiden folgenden Lehr-
geschichten, die aus den Upanishaden stammen.

a) Tattvamasi — das bist du!

Die «handogya Upanishad berichtet von einem Vater, der seinem Sohn darlegt, dass die Welt nur
zu-crscehen vermag, wer erkannt hat, was Brahman ist. ,Bring eine Feige’, sagt der Vater zu
seinem Sohn. Svetaketu, der Sohn, bringt sie ihm. ,Teile sie’ sagt der Vater. ,Sage mir: Was siehst
du?” ,Feine Samen? antwortet der Sohn. ,Teile einen Samen’, fordert der Vater ihn auf. ,Sage mir:
Was sia2t du?” |, Nichts’ antwortet der Sohn. ,Nun hast du das Wesentliche erkannt’ sagt der
Vat .. ,Aus au.>ser feinen Wesenheit, die du nicht wahrnehmen kannst, erwachst der Nyagorodha-
B¢ um. Diese £ \bstanz ist der Atman der Welt. Dies ist die Wirklichkeit. Tattvamasi — das bist du,
S staketu!”

Im ersten Jahrtausend ve Christus entstand im Hinduismus die Lehre vom letzten Urgrund unseres
Daseins und von der V' /pinaur_ zwischen Atman und Brahman.

b) Brahman, da. ) avergangliche

Eine kluge Frau mit “'amen Garki ke =t zum beriihmten Weisheitslehrer Yajnavalkya. Sie fragt
ihn, was oberhalb des Himmels unc unter, 3lb der Erde sei. Lies, wie das Gespréach sich fortsetzt:

Mach dich stark fiir eine ander’ Frage, ragte aarki zum Weisheitslehrer. In was ist nun der Raum
eingewoben? Da antwortete er ‘hr: Dies s, Garki, nennen die Kenner des Brahman, diejenigen,
welche die Wahrheit zu erkennen :nd zu ormulieren vermodgen, das Unvergangliche. Es ist nicht
grob, nicht fein; nicht kurz, nicht lany, blutlos < cttlos; ~hattenlos (also lichtlos), finsternislos;
windlos, raumlos; ohne Haftung an irgendet /as; ohne 1. stsinn, okne Geruchssinn, ohne Ge-
schmackssinn, ohne Gesichtssinn, ohne Geh: rsinn; ohne prachfahi- «eit, ohne Denkfahigkeit;
ohne Warme, ohne Atem, ohne Mund; ohne I amen, ohne Geschle at; nicht alternd, nicht ster-
bend; bedrohungslos, unsterblich; ohne (schallic**enden) Raum, ¢ ne Laut; nicht ge6ffnet, nicht
geschlossen; nicht folgend, nicht vorangehend; nicht auiden, nict . inner. Nichts langt zu ihm hin,
niemand langt zu ihm hin. Wahrlich, Garki, wer ohne dieses’ Jnvergang iche zu kennen, Opfer
darbringt, spendet, sich kasteit — ware es auch viele tause. © Jahre lang. , diese seine jenseitige
Welt, die er sich durch Frommigkeit erwirbt, wird eine endlicr.e. Wahrli< 1, Garki, wer ohne dieses
Unvergangliche zu kennen, aus dieser Welt scheidet, ist ein Elender! “.0er wer, Gainnachdem er
dies Unvergangliche erkannt hat, aus dieser Welt geht, ist ein Kenn. = des Brahman, ih. 1 ist Erlo-
sung sicher. Dieses Unvergangliche ist das, in das der Raum verwoben ist

Text: S. Brihadaranyaka Upanishad lll, 8 5-12. Nach: Reclam Universalbibliothek 8725."!~ani< jaden — ausc -
wahlte Stlicke. Ubersetzt von Paul Thieme, Reclam Verlag, Stuttgart 2011.

Aufgaben

1. Wie spricht Yajnavalkya tiber Brahman? Nennt Beispiele und versucht, den Grund fiir die heson-
dere Sprechweise anzugeben.

2. Inwiefern veranschaulichen Svetaketus Belehrung und der Dialog zwischen Garki undYajnavalkya
die Lehre von Brahman und Atman?

44 RAADbits Religion



<Ll Hinduismus D Religionen und Weltanschauungen e Beitrag 10 m

M 12
Kennst du dich aus? -
Oder: Wonach greift Ganesha?
Glickwunsch! Du hast das Rétsel gelost. Jetzt weilst du, worauf es Ganesha abgesehen hat. Zur

Belohnung erhéltst du eine Anleitung zum Backen der Speise, auf die der , Lieblingsgott” der Hindus
nur schwer verzichten kann ...

Laddus - Ganeshas Leibspeise

Immer v "=der fragt man sich, warum Ganesha so einen kugelrunden Bauch hat. Wenn man sein
Liek'".igsrezept gekostet hat, kommt man dem Geheimnis vielleicht etwas naher!

‘Ou brauchst:

200 g B 2 EL Kokosraspeln
150 g/ shee (gibt s im Biosupermarkt!) 250 g Puderzucker
400 ¢ Kichererbse 'mehl 1TL Kardamon

4 EL' ehackte Ma deln

Wie maern.".7un Laddus? - ! ie Zubereitung

Die Butter und das Gher n einer “fanne auf kleiner Flamme schmelzen, dann das Kichererbsen-
mehl einrtihren u. 4 r/ sten, bis es'aach ca. 15 Minuten nussartig riecht. Kokosraspeln, Mandeln
und den gemahlenei. Kardamom hinzufiigen. Alle Zutaten gut vermengen und weitere 2 Minuten
rosten. AnschlieRend < » Pfanne vom . _=2r nehmen, den Puderzucker dazugeben und alles
grindlich vermischen. Mit einer Gabe alle K\ impen zerdrlicken, bis eine gleichmal3ige Masse
entstanden ist. Etwas abkihlen 1zsen «nd m| “angefeuchteten Handen etwa 15 walnussgrof3e
Ballchen formen.

Hinduismus Christer .am
Zeit- Zyklisch: Hindus begreifen Leben als 'mmer- | linea: ~“hristen begreifen das
vorstellung | wahrenden Kreislauf von LeF.n als vL>bensweg. Das von
und .| i*aen erhofft Ziel ist:
Heilige Davon gibt es mehrere: Die altesten Lieder | Davon ¢’ ut es eine: ¢.Bibel, sie
Schrift heilRen (Wissen), | besteh. aus zwei Teiler.. dem
die Upanishaden sind antike philosophische und
Texte, die heute wohl bekannteste Schrift ist | dem . y
die ‘
Verant- Die Karma-Lehre beschreibt die Verantwor- | Jeder Einzelne trag' Verantwor
wortung tung des Einzelnen tung fir sein Leben und Handr n
vor nd
vor
Erlosungs- Erlésung fur den Einzelnen durch Mukti, das | Vollendung des Reiches Gottes,
hoffnung heil3t welches mit der Geburt
begonnen hat,
gibt Hoffnung fir die Menschheit.
Gott / Brahman, das ist die letzte , der letzte | Es gibt nur einen Gott, der sich
Gotter Grund unseres Seins. Alle sichtbare Wirklich- | uns im Geheimnis der
keit, auch alle Gotter gehen aus Brahman her- (Vater, Sohn und
vor. Unser ist unaufloslicher | Heiliger Geist) geoffenbart hat.
Teil dieser Wirklichkeit und eins mit Brahman.
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M 13
Vorschlag fiir eine Lernerfolgskontrolle

Hinduismus -
tausend Gotter und ein Himmel?

,\ Aus der Bhagavadgita

In der Bhagavadgita versucht Krischna, dem Helden Arjuna das ewige Gesetz zu veranschaulichen.
Lies, wea er sagt.

Wie A" Menschen sich des frischen Denn untergehen muss, was entsteht,
k' _ides nach dem alten freuen, und wiederkehren, was verschwand.
also tauscht die Seele immer Drum klage nicht um das,

alte Leibe..ii.'2n neuen. was als unvermeidlich du hast erkannt.

Text: Bl agavadgita z reiter Gesang, V. 22.27. Zitiert nach: Glasenapp von, Helmuth (Hrsg. und neu bearbeitet):
Bhaga' adgita. Das Li d der Gottheit. Reclam Verlag, Stuttgart 2008.

B) Mahe ma Gar .ni: Der g. valtlose Widerstand - Satyagraha

Gewaltlosigkeit bedeu? :t nicht Vi« zicht auf allen wirksamen Kampf
gegen die Boshe: .Ir". Gegenteil, der gewaltlose Kampf gegen das
Bose, wie ich ihn muine, ist wirkungsvoller und echter als Wieder-
vergeltung, die ja ihrer Natur nach ¢ ss L’ se nur noch vermehrt.
Ich denke an eine geistige und darur . mora ische Opposition ge-
gen unsittliches Verhalten. Ich< achte Yana a, die Schneide am
Schwert des Tyrannen vollig stt mpf zu' machen, nicht dadurch,
dass ich ein scharferes Schwert da_=caer setze, sord~rn dass ich
seine Hoffnung auf einen physischen widerstan . enttaus ~he. Der
seelische Widerstand, den ich leiste, vereitelt d' : Absicht de : Fein-
des. Ich verwirre ihn zunachst und notige ihm | chliel3lich e .e An-
erkennung ab, die ihn nicht demdtigt, sonder. erhdht. [...] Der
Weg des Satyagrahis ist eindeutig. Unbewegt n.:cs ar steher

inmitten aller widerwartigen Stromungen. Angesichts blin<er
Rechtglaubigkeit darf er die Geduld nicht verlieren, nock.d<.f er
sich Uber mangelnde Zuversicht beim unterdrtckten Volk a\ zern.
Er muss wissen, dass sein Leiden das steinerne Herz des hartes-
ten Fanatikers erweichen wird.

Text: Rump, Kabita: Die Weltreligionen: Hinduismus. Klett Verlag, Leipzig 2002.

Aufgaben

1. Erldutere ausgehend von den Versen aus der Bhagavadgita (A) diejenigen Grundy. danken d' s
Hinduismus, die alle hinduistischen Traditionen teilen.

2. Arbeite aus dem Text ,,Der gewaltlose Widerstand” (B) heraus, warum Gandhi die hier bes. Yrie-
bene Art des Kampfes fiir ein héchst wirkungsvolles Vorgehen hélt.

3. Uberlege, wo die Grenzen einer solchen Einstellung liegen kénnten. Konkretisiere deine Uber-
legungen anhand von ein, maximal zwei Beispielen.

f‘"“_l\iahlaufgabe
Bearbeite Aufgabe 4 oder Aufgabe 5!

4. Dein Freund ist zu einer Hochzeit einer hinduistischen Bekannten eingeladen. Er bittet dich um
einige Informationen (ber Religion und Traditionen, die ihm mdgliche ,, Fettnapfchen” auf dem
Fest ersparen. Schreibe ihm eine hilfreiche E-Mail!
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M 14
Yoga - ein Weg zur Erkenntnis?

Yoga hei3t urspriinglich ,anbinden” Gemeint ist dabei eine Anbindung von Kérper und Geist an das
Gottliche. Yoga soll helfen, Brahman, den Urgrund des Daseins, zu erkennen, durch standiges Trai-
ning von Kérper und Geist. Der sogenannte Sonnengrul3 ist eine der bekanntesten Yoga-Ubungen
und in vereinfachter Version auch fiir Anfanger gut geeignet. Er soll vielfédltige Muskeln aktivieren
und den Korper vorbereiten auf weitere Aktivitaten.

@ ﬁ Atme aus und @ Atme ein, @ Atme aus,
ol

falte die Hande hebe die Arme beuge den
vor deiner gestreckt Oberkorper
' Brust zusam- tber den Kopf, nach vorn und
y men. bringe setzte die
Spannung Hande neben

@

in den die FilBe.
ganzen Korper. p .
! a4

: |

Atme ein und schiebe dabei dein ‘ Brir. e nur .uch das linke Bein Atme aus, lege dabei Knie, Brust
rechtes Bein nach hinten. nach hir. 2n. Stiitze dich auf deinen und Stirn auf dem Boden ab.
ge reckten Armen ab.

@

!l'f
i

Atme ein, stelle die Hande neben | |Atme aus, hebe dabei dein Rer” en| |Atme e’ |, schiebe den rechten Ful

©)

der Brust auf und hebe den nach oben und lass deine Fe. =n nach orn zwischen deine beiden
Brustkorb etwas an. Richtung Boden streben. H# .de, das link= Bein liegt nach
_.nten ausgestrec. am Boden.
Atme aus, @ Atme ein, @ At e aus,
bringe nun richte dich auf, E ‘\ < .nke die
auch den strecke die - Arme und
# linken FuB Arme nach spuire fir
nach vorne, oben Uber den ! einen kur :n
neben den Kopf, achte Momen* .1ach,
rechten. Beuge dabei auf was die Ubung
; den Ober- einen geraden bewir, hat.
ﬁ J korper nach Ricken!
' vorne Uber die |
f ! Beine, lass die
S5 Arme fallen.
Aufgaben

1. Fihrt mithilfe der Anleitung die vereinfachte Version des Sonnengrul8es durch.

2. Yoga ist , hip” Diskutiert iber Chancen und Grenzen der Yoga-Begeisterung im Westen. Bezieht
die lllustrationen oben eure Diskussion mit ein.
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