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Trainingscamp statt Knast? — Jugendliche Straftater

und Maoglichkeiten zur Resozialisierung

© colourbox
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Ir Trainiigscar s lernen jugendliche Straftater Sport
al - Ventil fiir ihre Aggressionen kennen.

Nach einer Idee von Heinz-Josef Sprengkamp, Magdeburg

Dauer:

Inhalt:

lhr Plus:

2 bis 5 Stunden

Die Merkmale einer Straftat anhand von Fallbeispielen untersuchen; verschiedene
Stufen der Strafmiindigkeit erarbeiten und anhand eines aktuellen Falls die Herab-
setzung der Strafmiindigkeit auf 12 Jahre diskutieren; eine Statistik zur Entwicklung der
Jugendkriminalitat analysieren; Ursachen fiir die Entstehung von Jugendkriminalitat
erarbeiten; sich mit verschiedenen Strafmal3nahmen im Jugendstrafrecht auseinan-
dersetzen; die Funktion und Notwendigkeit einer Jugendgerichtshilfe beurteilen; den
Tater-Opfer-Ausgleich sowie das soziale Trainingscamp als Alternative zur Jugend-
strafe sowie als Moglichkeit zur Resozialisierung jugendlicher Straftater kennenlernen

Fallbeispiele; Statistik zur Entwicklung der Jugendkriminalitat; aktuelle Pressemittei-
lungen zu Jugendstraftaten; Auszug aus dem Konzept eines sozialen Trainingscamps
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Jugendkriminalitit m

Materialibersicht

Stunde 1 Straftaten und Strafmiindigkeit

M 1 (Bd) Einbruch, Diebstahl, Mobbing — was ist eine Straftat?

M 2 (Tx) Von Rechten und Pflichten — ab wann bin ich strafmiindig?

Stunde 2 Die Entwicklung der Jugendkriminalitat

M 3 (Fo/Sb)  Werden Jugendliche immer krimineller? — Zahlen und Fakten zur Jugendkriminalitat
M 4 (Ab) Jugendliche Straftater — immer brutaler?

Stunde 3 Ursachen und Folgen von Jugendkriminalitéat

M 5 (Tx) Jugendkriminalitat — was sind die Ursachen?

M 6 (Tx) Droht jetzt Gefangnis? — Strafen nach dem Jugendstrafrecht
Stunde 4/5 Resozialisierung statt Gefangnis — welche Méglichkeiten gibt es?
M7 (Tx/Sp)  Wiedergutmachung statt Strafe? — Der Tater-Opfer-Ausgleich

M 8 (Tx) Trainingscamp statt Knast — eine Moglichkeit der Resozialisierung”

Lernerfolgskontrolle

M 9 (Lk) Acht Fragen zur Jugendkriminalitat - _i.: Quiz
Glossar
M 10 (GI) Alles, was ich viiscen mu s — Clcssar ,Jugendkriminalitat”

Zeichener'#*xung:
Ab: Arbe tsblatt — 3d: B.'' - ro Folie - GI: Glossar — Lk: Lernerfolgskontrolle — Sbh: Schaubild — Sp: Spiel - Tx: Text

Stunde 1:
Stunde 2:

I Minin alplan

Falls Sie weniger Zeit zur Verfligung haben, kdnnen Sie wie folgt planen:

M1, M2
M3, M6

Straftaten und Strafmundigkeit

Die Entwicklung der Jugendkriminalitat und das Jugendstrafrecht

Auf der CD RAADbits Politik Berufliche Schulen (CD 23) finden Sie alle Materialien im
veranderbaren Word-Format sowie Zusatzmaterial zum Thema ,Lebenslange Haft —
jugendliche Straftater in den USA”.
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M1
Einbruch, Diebstahl, Mobbing -
was ist eine Straftat?

Nicht jeder, der etwas Unerlaubtes tut, macht sich auch strafbar. Wie schéatzen Sie die folgenden
Situationen ein?

Fall 1: Rajani (17) mobbt ihre Mitschiilerin Maike  Fall 2: Nora (12) falscht die Unterschrift nrei
Uber Facebook. Eltern unter einer Klassenarbeit.

Fotos: © iStock/Thinkstock

)

Foll £ Max (13 stiehlt im Park die Tasche eines  Fall 4: Kathrin (19) wehrt sich gegen einen
Mad'chens. Angreifer durch Tritte und Schlage.

Infokasten: Was ist eine Straftat?

Eine Straftat liegt vor, wenn drei Bedingungen erfillt sind:

1. Das Strafgesetzbuch oder ein anderes Gesetz verbietet die Tat und sieht eine Strafe daftir vor.
2. Der Tater muss schuldhaft, das heil3t bei vollem Bewusstsein, gehandelt haben.

3. Der Tater muss rechtswidrig, das heil3t ohne gerechtfertigte Griinde wie zum Beispiel Notwehr,
gehandelt haben.

Aufgaben
1. Beschreiben Sie die Fotos.
2. Erklaren Sie mithilfe des Infokastens, ob sich die Personen strafbar machen.

3. Setzen Sie sich zu zweit zusammen und lberlegen Sie, welche Strafen den Tétern vermutlich
drohen. Tragen Sie Ihre Uberlegungen anschliel3end in der Klasse vor.
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M2
Von Rechten und Pflichten -
ab wann bin ich strafmindig?

Mit zunehmendem Alter erhélt ein junger Mensch in Deutschland mehr Rechte, zum Beispiel das
Recht, Auto zu fahren, Alkohol zu trinken oder wéhlen zu gehen. Mit 18 Jahren ist man in Deutsch-

land volljghrig. Hat dies auch Auswirkungen auf die Strafmtindigkeit?

Wann bin ich strafmiindig?

Kinder unter 14 Jahren sind laut deutschem Strafrecht
nicht strafmindig und konnen flur begangene Strafta-
ten nicht vor Gericht angeklagt und verurteilt werden.
Jugendliche zwischen 14 und 18 Jahren sind bedingt
strafmiindig. Das bedeutet, dass sie fur ihre Taten zur
Verantwortung gezogen werden konnen. Im Vorfeld
wird jedoch geprift, ob der Jugendliche zum Zeit-
punkt der Tat reif genug war, um zu erkennen, dass er
etwas Unrechtes getan hat. Jugendliche Straftater
werden nach dem deutschen Jugendstrafrecht verur-
teilt, bei dem der erzieherische Aspekt im Vordergrund
steht. Ab dem 18. Lebensjahr ist man in Deutschland Fiir erwachsene Téter =« ~1s Stre frecht

voll strafmiindig. Allerdings kann auch ein Volljahri- beiJugendlichen kc.nmt das Juge ustrafr xcht
ger zwischen 18 und 21 Jahren noch nach Jugend- ZurAnwawung.

strafrecht verurteilt werden, falls auch hier festgeste!!*

© Fotr'.a/Zerbor

wird, dass der Heranwachsende von seiner geistic en und sittlichc:n Entwici:''::.g her noch nicht voll

schuldfahig und somit eher einem Juaendlict en gicichzucetzen isi

Nach: www.hanisauland.de/lexikon/s/="rafmuena gkcit.htrol.

Dreizehnjahrige. ersch agt Fi2-.a Wit S ~in

I~ M’.rz 201t wui e en 13-ji hriger Junge in Sachsen-Anhalt durch seinen gleichaltrigen Freund
k 2im Spielen rsci lagen. caut Medienberichten haben sich die Jungen heftig gestritten, worauf-
Fin der mutnr aBBlicae Tater mehrfach mit einem Stein auf den Kopf seines Freundes einschlug.
[ as Opi.~ ~~arb an seinen Verletzungen. Da der Tater noch nicht strafmiindig ist, wird er sich nicht
\ or Gericht flr seine Tat verantworten mussen. Denn nach deutschem Strafrecht konnen Kinder
unter 14 Jahren flr ein Verbrechen nicht bestraft werden — auch nicht fiir einen Mord. Ziel dieses
Gesetzes ist es, Kinder nicht zu bestrafen, sondern zu erziehen. Aus diesem Grund wurde das
Jugendamt eingeschaltet, das einen Hilfsplan fir die Familie aufstellt. Zudem kénnen Malnah-
men nach dem sogenannten Jugendhilferecht folgen, wie zum Beispiel regelmalRige Besuche
durch einen Mitarbeiter des Jugendamtes. Der 13-jahrige Tater wurde in eine psychiatrische Ein-
richtung gebracht und dort medizinisch betreut.

Nach: www.stern.de/panorama/stern-crime/sachesen-anhalt--13-jaehriger-soll-mit-stein-erschlagen-worden-
sein-6740278.html.

Aufgaben

1. Lesen Sie den oberen Text und nennen Sie die verschiedenen Etappen bis hin zur vollen Straf-

midindigkeit.

2. Erkldren Sie, welchen Unterschied es macht, ob man mit 12, 15 oder 20 Jahren eine Straftat

begeht.

3. Setzen Sie sich in Kleingruppen zusammen und lesen Sie den unteren Artikel liber den 13-jahri-
gen Téater. Sammeln Sie anschliel3end in Ihrer Gruppe Argumente, die fiir und gegen eine Herab-
setzung der Strafmlindigkeit auf 12 Jahre sprechen. Flihren Sie eine Pro-und-Kontra-Diskussion in

der Klasse durch.
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M3
Werden Jugendliche immer krimineller? -
Zahlen und Fakten zur Jugendkriminalitat
Viele Menschen haben das Geftihl, dass Jugendliche immer gewalttdtiger werden. Doch zu

welchem Ergebnis kommen wissenschaftliche Studien? Nehmen Straftaten unter Jugendlichen
wirklich stetig zu?

Straffallige Jugend

Nach dem Jugendstrafrecht verurteilte Jugendliche und junge Erwachsene
im Alter von 14 bis 20 Jahren* in Deutschland

2007 08 09 10 11 12 13 14 2014 nach Delikten
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Arbeitsleistung, . )
. : (14 2 ,
Verwarmung (745 163 Aendstrai3 391 Raub und Erpressung 3
P 12, : . o
*" Erzic’.u. gsma3r~geln, 11943 Sonstige ®
z B. Heim _liehung Q
rundungsbedingte
Qu lle: Siit. Bundesar 1t (2013 *Alter zum Zeitpunkt der Tat **z. B. Trunkenheit im Verkehr  Differenz 10954

We. ~ 1e PraventionsmaRnahmen gibt es?

Polizei, Justiz und Jugendhilfe arbeiten eng zusammen, um durch zahlreiche Projekte Jugendliche
davor zu bewahren, straffallig zu werden. Solche vorbeugenden MalBnahmen nennt man , Praventi-
onsmalnahmen”. Eine davon ist der sogenannte ,Warnschussarrest”: Ist ein Richter der Meinung,
dass eine Bewahrungsstrafe nicht ausreicht, um den Tater zur Einsicht zu bringen, kann er zusatzlich
einen Jugendarrest von bis zu vier Wochen verhangen. Jugendliche sollen dadurch die Erfahrung
machen, was es bedeutet, eingesperrt zu sein.

Text nach: www.bmi.bund.de/DE/Themen/Sicherheit/Kriminalitaetsbekaempfung/Jugendkriminalitaet/jugendkriminalitaet_
node.html.

Aufgaben
1. Beschreiben Sie die Grafik. Was ist dargestellt?

2. Erklaren Sie, wie sich die Jugendkriminalitdt im Laufe der Zeit entwickelt hat, welche Straftaten
Jugendliche am héufigsten begehen und mit welchen Sanktionen (Strafen) Jugendliche vor
Gericht zu rechnen haben.

3. Lesen Sie den Text und erkldren Sie, was unter PrédventionsmalSnahmen verstanden wird.

4. Halten Sie PraventionsmalSnahmen wie den Warnschussarrest flir sinnvoll, um Jugendkriminali-
tat vorzubeugen? Diskutieren Sie in der Klasse.
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M8
Trainingscamp statt Knast -
eine Maglichkeit
der Resozialisierung?

Eine Alternative zu einer Freiheitsstrafe stellt neben dem
Tater-Opfer-Ausgleich der Aufenthalt in einem sozialen Trai- 20a Y
ningscamp dar. Hier werden strafféllig gewordene Jugendli- | Trainingscamp lernen jugendliche Straf-
che wieder auf die richtige Bahn gebracht. Eine wichtige Rolle tster Sport als Ventil fiir ihre Aggressionen
spielt dabei ein geregelter Tagesablauf. kennen.

Das Konzept des Trainingscamps Diemelstadt

Das Trainingscamp Diemelstadt im Norden Hessens bietet Platz flir zwanzig mannliche Jugendliche
zwischen 13 und 19 Jahren. Es handelt sich hierbei um ein zeitlich begrenztes Erziehungsprogramm
von sechs Monaten mit dem Ziel, ,besonders schweren Fallen” der Jugendhilfe, die schon mehr-
mals bei der Polizei oder der Justiz negativ aufgefallen sind, durch ein breites Angebot erzieheri-
scher MalBnahmen zu helfen. Zentrale Elemente hierflir sind ein durchstrukturierter Tagesplan,
sportliche Aktivitaten, die Teilnahme am Gemeinschaftsleben und immer wiederkehrende Rit::uie
All diese Punkte sind fiir die Jugendlichen verpflichtend.

Die jungen Tater haben Probleme bisher meistens mit Gewalt oder durch ve-..2 jyern {es V- rhalten
geldst. Im Trainingscamp sollen sie lernen, diese Verhaltensweisen abzule gen. Das Tr.iining.:.camp
Diemelstadt liegt abseits von groReren Stadten, eingebettet i1, Walde - und Agran'ache:.. Die
Jugendlichen dirfen das Gelande nur in Begleitung v2rlissen. Sportliche Aktivit ater, nilden den
Hauptteil des Tagesgeschehens. Hierbei stellen sictk die Jugendlicien neue.. !icrausforderungen
und lernen, ihre eigenen Grenzen zu Uberwinder.

Ein Tag im Trainingscamn

05:55 Wecken 15:00 Schweillcamp
06:00  Frihsporn 16.30 Duschen

06:45 B ttenbau 17:00 Energiegetranke
07:0C  Fran.stie!, 17:30 Liegestutze — Kniebeugen
07:2C Zahneputzen 18:00 Abendbrot

08:00 Mannschaftssport 18:40 Putzmittelausgabe
10:00 Haus-und Campputz 19:15 Zimmerkontrolle
11:30 Duschen 19:30 Tagesbericht
12:00 Mittagessen 20:00 Gruppenaktivitat
12:30 Mittagsruhe 22:20 Zahneputzen
14:00 Respekttraining 22:30 Nachtruhe

Nach: www.bald-sportmedia.de/joomla_17/images/pdf/konzept/konzept__2016-06-06.pdf.

Aufgaben
1. Nennen Sie die zentralen Erziehungselemente des Trainingscamps Diemelstadt.

2. Uberlegen Sie zusammen mit einem Partner, warum das Trainingscamp abseits groBerer Stidte
liegt.

3. Erkldren Sie, warum ein strikter Tagesablauf und sportliche Aktivitdten zu den Hauptelementen im
Trainingscamp zéhlen.

4. Halten Sie Mal3nahmen wie ein Trainingscamp fiir eine sinnvolle Alternative zu einer Gefangnis-
strafe? Begriinden Sie Ihre Meinung.
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