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1. DieRolle der Schulleitung als Vorbild

man in vielen Dingen sein: In der Gesprachskultur,
fensein gegeniiber Neuem, ...

und Werte pra-
ng mafRgeblich.

er Sie sind und was lhnen
urdigkeit bei den Mitgliedern

csemiten Schulgemeinschaft insgesamt und beeinflusst maligeblich die
ntwicklung und das Wohlbefinden aller Beteiligten.
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1.2 Integration von Gesundheitsforderung in die Schulstruktur

Die Integration von Gesundheitsforderung in die Schulstruktur ist von ent;
scheidender Bedeutung flir das Wohlbefinden und die Entwicklung der g
zen Schulgemeinschaft. Hier sind einige Ansatze und Manahmen, die
helfen kénnen:
+ Gesundheitsbewusstsein fordern: Schulen kénnen Programme gin-

Aktivitat, psychische Gesundheit und Suchtpravention.
auch wiederum positiv auf die unterrichtenden Lehrkrd
+ Integrierte Lehrpldne: Gesundheitsthemen kdnnen in
Unterrichtsfacher integriert werden, um den Schiilerin

mein Puls bei Anstrengung/Aufregung?
« Gesundheitsférdernde Umgebungen: S

Trinkwasserspender, welche die ivation fiir Wasser deutlich erhéhen.
ie \/prgangerprogramme ,,Schul-

frucht“ und ,,Schulmi
und Lehrkrafte.

eren, tragen sie nicht nur zur kérperlichen und psychi-
grieit der Schilerinnen und Schiiler bei, sondern leisten auch
wichtigen Beitrag zur Schaffung einer gesiinderen Gesellschaft insge-
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Lesen Sie hier mehr zum EU-Schulprogramm:
https://www.bzfe.de/bildung/praxiswissen-schule/das-eu-schulprogg
[20.06.2024]

2. Gesundheitsfordernde MaRnahmen im Rahmen von
Mitarbeitergesprachen

Stressmanagement und Work-Life-B tige Aspekte der Ge-
esprachen in Schulen
angesprochen werden kdnnen. In
geben zelgen sie ihre Wer a

pewaltigungsworkshops: Schulen konnen regelmalRig Workshops

und Schulungen zur Stressbewaltigung anbieten, die Lehrkraften helfen,

effektive Strategien zur Stressreduktion zu erlernen und anzuwenden.
ausen und Erholungszeiten: Lehrkrafte sollten ausreichend Pausen

und Erholungszeiten erhalten, um sich zu regenerieren und Energie zu
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